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Tieto lisaa terveytta

Terve tyopaikka ei synny sattumalta vaan suunnitelmallisuuden kautta. Tama
edellyttaa tietoa, jonka avulla tuemme tyénantajaa tyontekijoiden tyokyvyn
johtamisessa, ennakoimme riskit, ja synnytamme tavat, joilla rakennamme yhteisty6lla
terveista tyontekijoista terveita tyoyhteisdja ja terveista tyoyhteisodista menestyvia
yrityksia.

Terveys nimittain kannattaa.
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Tyoterveyden laakaripalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennalta ehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 194,00 €/tunti
qu.palkkaselwtys (-su.unr'ntfglu", -.raporttl), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 203,70 €/tunti
(tyoterveyshuollon erikoislaakari)

Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 506,70 €/tunti
Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 532,00 €/tunti

(tyoterveyshuollon erikoislaakari)

Tyontekijaan kohdistuvat ennalta ehkaisevat palvelut

Terveystarkastus, terveyskdynti, tydkyvyn tuki (tyokuntoisuustarkastus/ tyoterveysneuvottelu)
Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen konsultaatio 194,00 €/tunti

Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen konsultaatio (tyoterveyshuollon erikoislaakari) 203,70 €/tunti

Tyoterveyspainotteinen yleislaakaritasoinen sairaanhoito

Tyoterveys-/yleisladkari Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 10 min 36,00 €
Tyoterveys-/yleislaakari Vastaanotto tai videovastaanotto enintdaan 20 min 58,00 €
Tyoterveys-/yleislaakari Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 30 min 87,00 €
Tyoterveys-/yleislaakari Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 45 min 130,00 €
Tyoterveys-/yleislaakari Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 60 min 173,50 €
Tyoterveys-/yleislaakari Ladkari-chat 24/7 —vastaanotto enintadan 10 min 32,00 €/kpl
Tyoterveys-/yleisladkari Ladkari-chat 24/7 —vastaanotto enintadn 15 min 41,00 €/kpl
Tyoterveys-/yleislaakari Ladkari-chat 24/7 —vastaanotto digihoitajan ohjaamana 41,00 €/kpl
Tyoterveys-/yleisladkari Ladkari-chat 24/7 —vastaanotto, lisdaika 166,70 €/tunti
Tyoterveys-/yleisladkari Reseptin uusinta puhelimitse, 2 ladkeainetta 28,90 €/kpl
Tyoterveys-/yleislaakari Reseptin uusinta, Ladkari-chat 24/7 -vastaanotto 27,80 €/kpl
Tydterveys-/yleislaakari Ezlsveep::cji)n uusinta, kiireeton (Viestit asiantuntijalle- 18,50 £/kpl
Tyoterveys-/yleisladkari Puhelin- ja sahkopostikonsultaatio minimi 10 min 173,50 €/tunti
Tyoterveys-/yleislaakari Viestit asiantuntijoille -konsultaatio minimi 10 min 173,50 €/tunti
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Tyoterveyden hoitajapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteis6on kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 96,20 €/tunti

Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 258,80 €/tunti

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Terveystarkastus, terveyskdynti, tybkyvyn tuki (tyokuntoisuustarkastus/ tyoterveysneuvottelu)

Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen konsultaatio

Tyoterveyspainotteinen sairaanhoito

96,20 €/tunti

Tyoterveyshoitaja Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 10 min 21,10 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 20 min 31,00 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 30 min 46,60 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 45 min 69,80 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 60 min 93,10 €
Puhelin-, sahkoposti- ja viestit asiantuntijalle-konsultaatio = minimi 10 min 93,10 €/tunti
Tyoterveyshoitaja-chat (arkisin 8-16) 22,00 €/kpl

Sairaanhoitaja* Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 20 min 28,30 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 30 min 42,40 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 40 min 58,80 €
Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 60 min 86,60 €
Puhelin-, sahkoposti- ja viestit asiantuntijalle-konsultaatio  minimi 10 min 24,50 €/kpl
Digihoitaja-palvelu, Hoitaja-chat ja Soita Hoitajalle 24/7 20,00 €/kpl
Mielen chat 24/7 enintdan 15 min _1|_5a’|?/0 Gz
Mielen chat 24/7 enintdan 30 min i(;,lc\)/o €/kerta
Mielen chat 24/7 Yli 30 min iléi,&/o Gz

Mielen chat 24/7, palvelun kdynnistysmaksu

Mielen chat 24/7, palvelun kdynnistysmaksu

Terveystalo

(1-100 tyontekijaa)

(yli 100 tyontekijaa)

75,00 €/aloitus
+ alv

500,00
€/aloitus + alv



Tyoterveyden tyofysioterapia- ja
fysioterapiapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 100,70 €/tunti
Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 263,50 €/tunti
Tyohyvinvointiryhmat, raataloity ryhmatoiminta * Pyyda tarjous
Tyohyvinvointiluento * Alk. 400,00 €/tunti
Tyo- ja toimitilasuunnittelu ja konsultaatio * Pyyda tarjous

Tyontekijaan kohdistuvat tyofysioterapia- ja fysioterapiapalvelut

Tyofysioterapeutti; Terveystarkastus, Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen .

. . . ) . 100,70 €/tunti
ohjaus ja neuvonta, tyokyvyn tuki konsultaatio
Tyofysioterapeutti Suoravastaanotto 114,90 €/tunti
Fysioterapeutti * Suoravastaanotto 114,90 €/tunti
Fysioterapeutti Vastaanotto tai videovastaanotto enintdaan 60 min 91,00 €/tunti
Fysioterapeutti (OMT, MDT ym.) Vastaanotto tai videovastaanotto enintaan 60 min 117,00 €/tunti
Tyofysioterapeutti* Terveyskuntokatsastus (90min) 131,29 €/tunti + alv

Kestavyys- tai lihaskuntokatsastus tai FMS-

liikehallintatestaus (60min) 131,29 €/tunti + alv

Tyofysioterapeutti*

Tyofysioterapeutti* Yksilollinen harjoitusohjelma 131,29 €/tunti + alv

Tyofysioterapeutti* Oma Valmentaja 131,29 €/tunti + alv

*) Palvelu ei yleensa ole tyoterveyshuollon Kela-korvattava.
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Tyoterveyden psykologipalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteis6on kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 170,80 €/tunti
Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 453,10 €/tunti
Tyohyvinvointiluento, ja -ryhmat * Alk. 700 €/tunti + alv
Ryhmatyonohjaus * Alk. 450 €/tunti + alv
Tyoyhteisovalmennus * Alk. 500 €/tunti + alv
Tyon sparraus * Alk. 380 €/tunti + alv
Tyohyvinvointipalvelut*® Pyyda tarjous
Kriisi-istunto (ryhma) Alk. 380 €/tunti + alv

270,00 €/tunti +

Kiusaamisvaitteiden tutkinta*® ) ..
alv/asiantuntija

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut ja lyhytpsykoterapia

Terveystarkastus, tyokyvyn tuki, ohjaus-  Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkoinen

ja neuvontakaynti konsultaatio A0 S it
Coaching * Alk. 380 €/kerta + alv
Tyonohjaus, asiantuntijat * 170,00 €/tunti + alv
Asiantuntijatyon sparraus * 200,00 €/kerta + alv
Mielen sparri 130,00 €/tunti + alv
Lyhytpsykoterapia * 152,00 €/kerta
Pariterapia 192,40 €/kerta

*) Palvelu ei yleensa ole tyoterveyshuollon Kela-korvattava.
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Tyoterveyden psykologipalvelut

Esihenkilotyon sparraus * 270,00 €/kerta + alv
Esihenkilotyon tyonohjaus * 270,00 €/tunti + alv
Coaching, esihenkilot * Alk. 470 €/kerta + alv
Johtamisen konsultointi * 380,00 €/tunti + alv
Esihenkilévalmennus * Pyyda tarjous
Esihenkilon tuki tyokykytilanteessa * 171,00 €/tunti + alv
Johtamistyon ryhmavalmennus * Pyyda tarjous
Organisaatiopsykologin palvelut * Pyyda tarjous

*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.

Tyoterveyden muut asiantuntijapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Ravitsemusterapeutti Tyopaikkaselvitykset, toiminnan suunnittelu ja raportointi 152,00 €/tunti

Ravitsemusterapeutin tyohyvinvointiluento, ja -ryhmat Alk. 558,00 €/tunti

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Ravitsemusterapeutti Vastaanotto tai videovastaanotto 151,30 €/tunti

Tyokykyvalmentaja (sos.at.) Vastaanotto tai videovastaanotto 151,20 €/tunti + alv

907,20 €/valmennus

Tyouravalmennus Yht. 6 tunnin valmennus + alv
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lita-, yo- ja viikonloppukorotukset

Vastaanottohintojen aikaperusteiset korotukset

Ma-pe klo 7-21 vastaanottohinnoissa ei korotuksia

Ma-pe yotyo klo 21-7 vastaanottohinnoissa 100 % korotus
La klo 7-21 vastaanottohinnoissa 35 % korotus

Su klo 7-21 vastaanottohinnoissa 100 % korotus

La-su yotyo klo 21-7 vastaanottohinnoissa 100 % korotus

Juhlapyhina seka juhannus- ja jouluaattona vastaanottohinnoissa 100 % korotus

CHAT-palveluiden aikaperusteiset korotukset

Ma-pe klo 7-21 ei korotuksia

La klo 7 =21 korotus 35 %

Su klo 7-21 korotus 50 %

Ma-su yotyo klo 21-7 korotus 50 %

Juhlapyhina seka juhannus- ja jouluaattona 50 % korotus

Asiakkaan tiloissa tapahtuva ilta-, yo6- ja viikonlopputoiminta, tyoterveyden ammattihenkilodiden ja

asiantuntijoiden hintojen korotukset

lltatyd (ma—pe klo 18-22) 50 % korotus
Yotyo (ma—pe klo 22—-6) 70 % korotus

Viikonlopputyo (la klo 6 - ma klo 6) 100 % korotus
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Todistukset ja lausunnot

SVA-todistus maksuton
SVB-lausunto, tavallinen 82,00 €
SVB-lausunto, laaja 122,50 €
SVB-lausunto erittain laaja ja vaativa 252,50 €
Ajokorttitodistus™ 47,00 €
Laivavaen tarkastustodistus™ 48,50 €
Sukellustodistus™ 46,50 €
Medical Certificate* 48,50 €
Rokotustodistus* 13,70 €
Huumelausunto* 30,80 €
Sateilytyontekijan valitodistus™ 36,50 €

*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.
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Hyvinvointipalvelut

Tyoelama vaatii padivittyvaa osaamista ja valmiuksia yllapitaa omaa hyvinvointia. Riittava lepo, monipuolinen ravinto, mielekas
lilkkuminen seka hyvat mielen hyvinvoinnin tyokalut ovat terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Terveystalon osaajat tukevat
henkilost6a terveemman arjen ja tydelaman tavoitteiden saavuttamisessa. Lue lisda: www.terveystalo.com/hyvinvointi.

Erikseen toteutettavat kyselyt ja arviointimenetelmat*

Tulosten analyysi, palaute ja suunnitelma oman hyvinvoinnin kehittamiseksi veloitetaan erikseen
tyoterveyden asiantuntijoiden toimesta ammattiryhmakohtaisin tuntihinnoin.

Terveyskysely Sahkoinen kysely 26,80 €/hlo6 + alv
Voimavarakysely Sahkdinen kysely 26,80 €/hl6 + alv
Firstbeat-hyvinvointikartoitus * 3 vuorokauden mittaus, sis. kirjallinen raportti 122,10 €/hlo + alv
Firstbeat-hyvinvointikartoitus * 5 vuorokauden mittaus, sis. kirjallinen raportti 160,50 €/hl6 + alv
Firstbeat Life 6kk * 6kk mittauslisenssi, sis. mittalaitteen 215,00 €/hlo + alv
Firstbeat Life 12kk * 12kk mittauslisenssi, sis. mittalaitteen 259,00 €/hlo + alv
Firstbeat-hyvinvointikartoitus: Palaute, Tyofysioterapeutti / Tyoterveyspsykologi Pyyda tarjous
valmennus ja seuranta™ (tuntihintaperusteinen) (€/tunti + alv)

*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.

Yritysasiakkaan digitaaliset palvelut

2,00 €/tyontekija/kk

Terve Tyopaikka Sirius: tyokyvyn ohjausjarjestelma +aly

Terve Tyopaikka Turva: tyoturvallisuusjarjestelman

kayttomaksu alk. 357.00 €/kk + alv

Digitaalinen palvelu toimintasuunnitelman Sisaltyy tyoterveys-

Terve Tyopaikka Suunta ) i .. . .
yop seurantaan ja yritysasioiden hoitoon sopimukseen

Digitaalinen palvelu tarjoaa kokonaiskuvan

Kustannusanalyysi yrityksen omista tekemattoman tyon 1250 € + alv
kustannuksista ja niiden kehityssuunnasta.
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Ensiapukurssit

Hataensiapukurssi, 4 tuntia

Hataensiapukurssi, 6 tuntia

Hataensiapukurssi, 8 tuntia

Ensiavun peruskurssi 1, 16 t

Ensiavun peruskurssi 2, 16 t

Terveystalon ensiaputodistus

SPRn ensiapukurssit

Maks. 15 henkilon ryhman hinta
Henkil6hinta
Maks. 15 henkilon ryhman hinta
Henkil6hinta
Maks. 15 henkilon ryhman hinta
Henkil6hinta
Maks. 15 henkilon ryhman hinta
Henkil6hinta
Maks. 15 henkilon ryhman hinta
Henkil6hinta

Kappale

1035,00 € + alv
114,00 € + alv
1227,00 € + alv
213,00 € + alv
1331,00 € + alv
140,00 € + alv
1976,00 € + alv
213,00 € + alv
1976,00 € + alv
213,00 € + alv

0,00 €/kpl

Pyyda tarjous
€ + alv

Kouluttajana toimivat ensiapukouluttajakoulutuksen suorittaneet kouluttajat. Ryhmakurssin hinnat ovat yrityskohtaisia
hintoja ja henkilohinnat ovat yleisten kurssien hintoja. Ensiaputarvikkeet ja -valineet erillisen hinnaston mukaan. Lue lisaa

www.terveystalo.com/ensiapukurssit.

Ensiaputarvikkeet ja -valineet

Saat kauttamme my®ds riskiarvioon perustuvat ensiaputarvikkeet ja -valineet. Keskittamalla ensiapukurssien ja -valineiden
hankinnan Terveystaloon saat keskittamisetuja hinnoista. Lisatietoja www.terveystalo.com/ensiapuvalineet.
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Laboratoriotutkimukset

Terveyden seurannan tutkimuksia Lyhenne Koodi Hinta
B-PVK+T, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-

Terveystarkastus LDL, S-Trigly, S-ALAT, S-GT, S-Krea 9024 123,00 €
Terveystarkastus + CDT fDPLVfK; ?riBg I;'bSAiEAiEO(';TS;(OK'rZ'aD ;i;ﬁ = 9025 134,90 €
B-PVK+T, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-
Terveystarkastus, laaja LDL, S-Trigly, S-ALAT, S-CDT, S-GT, S-K, S-Krea, 9026 188,80 €
S-Na, S-TSH
Naisen perustutkimuspaketti Pt-NainenP 10780 115,00 €
Naisen laaja tutkimuspaketti Pt-NainenL 10760 179,00 €
Miehen perustutkimuspaketti Pt-MiesP 10761 115,00 €
Miehen laaja tutkimuspaketti Pt-MiesL 10762 179,00 €
Negen geeniriskitesti B-360Ne-D 10692 374,40 €
Hertta sydankohtaus- ja diabetesriskitesti Pt -Hertta 10600 116,50 €
Peruslaboratoriotutkimukset 83,00 €
Fyysinen aktiivisuus 27,40 €
Kipu ja fyysisen toiminnan haitta 27,40 €
Hyvinvointi tydssa 27,40 €
Painonhallinta 41,10 €
Tupakointi 108,20 €
Alkoholinkaytto 57,80 €
Mieliala 133,50 €
Uni ja vireys 123,00 €

Yleisimpia laboratoriotutkimuksia Lyhenne

Kemia, hematologia, mikrobiologia

Alaniiniaminotransferaasi S -ALAT 1026 27,30 €
Albumiini S -Alb 1028 24,80 €
Alkalinen fosfataasi S -AFOS 1046 27,30 €
Allergeeni, IgE-vasta-aineet S -AllIgk 3836 38,60 €
Amylaasi S -Amyl 1078 27,30 €
Aspartaattiaminotransferaasi S -ASAT 1128 27,30 €

B12-vitamiini, transkobalamiini Il:een

. B -B12-TC2 1142 100,00 €
sitoutunut
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Laboratoriotutkimukset

Yleisimpia laboratoriotutkimuksia

Bakteeri, viljely

Bakteeri, viljely 1, ulosteesta
Bilirubiini

Bilirubiinikonjugaatit

Bordetella pertussis, vasta-aineet
Borrelia burgdorferi, vasta-aineet
C-reaktiivinen proteiini
C-reaktiivinen proteiini, herkka
D-vitamiini

Desialotransferriini
Epstein-Barr-virus, vasta-aineet
Etanoli

Ferritiini

Folaatti

Follikkelia stimuloiva hormoni

Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt
Keliakiaseulonta

Laktoosi-intoleranssi, DNA-tutkimus
Lipidit (rasvapaketti)
Lipidit + Alat

Metaboliapaketti

Gastropaneeli

Glukoosi

Glutamyylitransferaasi

Helicobacter pylori, antigeeni
Helicobacter pylori, vasta-aineet
Hemoglobiini-Alc

Hepatiitti A -virus, IgM-vasta-aineet

Hepatiitti A -virus, vasta-aineet

Hepatiitti B -virus, c-antigeeni, IgM vasta-

aineet

Hepatiitti B -virus, c-antigeeni, vasta-aineet

Hepatiitti B -virus, s-antigeeni

Hepatiitti B -virus, s-antigeeni, vasta-aineet

Hepatiitti C virus, vasta-aineet

Hl-virus, antigeeni ja vasta-aineet,
vhdistelmatutkimus

Lyhenne
U -BaktVi
F -BaktVil
S -Bil

S -Bil-Kj

S -BopeAb
S -BorrAb
S-CRP
S-hs-CRP
S-D-25
S-CDT

S -EBVADb
B -EtOH

S -Ferrit
fS -Folaat
S-FSH

Pt -Gluk-R1

S-IgA, S-tTGAbA

B -Lakt-D
S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly

S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT
fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly,

S-ALAT, S-Uraat, S-Krea, S-K, S-Na
fP -GastPan

fP -Gluk

S-GT

F -HepyAg

S -HepyAb

B -HbAlc

S -HAVAbM

S -HAVAb

S -HbcAbM

S -HbcAb
S -HbsAg
S -HbsAb
S -HCVAb

S -HIVAgAb
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1155
3442
1185
1189
2471
3552
1216
12168
1220
4101
1335
1378
1395
1416
1422
1483

1666,PA +
1885,PA

4614
2245
9375

9376

9172
1468
1489
3952
3950
6128
1602
3346

3347

1606
1605
1608
3815

4814

38,30 €
69,90 €
27,30 €
27,30 €
83,60 €
69,70€
33,60 €
42,80 €
72,80 €
60,80 €
87,10 €
79,80 €
45,90 €
56,10 €
43,90 €
59,30 €

99,90 €

73,80 €
58,20 €
74,50 €

100,80 €

218,00 €
27,30 €
27,30 €
110,70 €
61,20 €
55,00 €
53,90 €
53,90 €

61,10 €

38,20€
38,20€
83,60 €
63,40 €

53,40 €



Laboratoriotutkimukset

Yleisimpia laboratoriotutkimuksia

Kalium

Kalsium, albumiinikorjattu

Kemiallinen seulonta

Kilpirauhaspaketti (S -KIPA)
Kreatiinikinaasi

Kreatiniini

Kudostransglutaminaasi, IgA vasta-aineet
Lasko

Mycoplasma pneumoniae, vasta-aineet
Natrium

Parathormoni

Perusverenkuva ja trombosyytit

Prostataspesifinen antigeeni

Puumala-virus, vasta-aineet (myyrakuume)

Reumafaktori, maaritys (kvant)
Salmonella, viljely

Salmonella viljely, kotindaytteenotto
Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet
Testosteroni

Testosteroni vapaa laskettu
Transferriinireseptori
Trijodityroniini, vapaa
Tromboplastiiniaika, INR-tulostus
Tyreoglobuliini

Tyreotropiini

Tyroksiini, vapaa

Taydellinen verenkuva

Ulosteen kalprotektiini

Ulosteen parasiitit

Uraatti

Virtsan klamydia ja tippuri,
kotinaytteenotto

Virtsan klamydian ja tippurin osoitus

Virtsan solut

Lyhenne
S-K

S —Ca-albk
U -KemSeul
S-TSH, S-T4V
S -CK

S -Krea

S -tTGAbA
B -La

S -MypnAb
S-Na

fP -PTH

B -PVK+T

S -PSA

S -PuumAb
S -RF

F -SalmVi

F -SalmViK
S -CCPAb

S -Testo

S -TestoVL
S -TfR
S-T3-V
P-TT-INR
S -Tygl

S -TSH

S -T4-V

B -TVK

F -Calpro

F -Para-O

S -Uraat

U -CtGcK

U -CtGcNhO
U -Solut
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2001
6032
1881
9374
2134
2143
1885
2203
2367
2382
4560
2474
3642
1775
3550
2608
10623
4744
2735
0027
1949
2775
4520
2828
2832
2836
3696
4803
2455
2884

10624

4816
1940

24,90 €
54,60 €
33,20 €
50,00 €
27,30 €
27,30 €
54,60 €
23,10 €
61,60 €
24,90 €
135,10 €
43,00 €
51,50 €
118,50 €
37,50 €
36,60 €
44,20 €
64,80 €
67,20 €
90,60 €
58,20€
75,70€
28,10 €
96,10 €
40,60 €
51,00 €
62,20 €
149,70 €
55,60 €
27,30 €

83,20 €

82,20 €
45,90 €



Laboratoriotutkimukset

Patologia

Kudosnaytteen histologinen tutkimus, 1-3
eriteltya pienta naytetta

Gynekologinen irtosolututkimus

Porrastettu HPVNh ja nestepapa

Koronavirustestaus

Koronaviruksen osoitustesti

Paivystystutkimukset

Lyhenne
Ts-PAD-1

Pt-Papa-1
Pt-PapalBC

Lyhenne
-Cv19NhO

Lyhenne

4054

4044
10143

Koodi

6466

Hinta
96,80 €

77,30 €
115,40 €

Hinta
188,00 €

C-reaktiivinen proteiini

Fibriinin D-dimeerit

Glukoosi

Perusverenkuva ja trombosyytit
Troponiini T

Influenssa A ja B -virus, antigeeni
Influenssa A ja B, nukleiinihappo
Influenssa A ja B, RS-virus, antigeeni
Mononukleoosi vasta-aineet (kval)
Streptococcus pyogenes (A) antigeeni

Streptococcus pyogenes (A) antigeeni ja
adenovirus antigeeni

S -CRPp

P -FIDDp

P -Glukp

B -PVK+Tp
P-TnTp
-InfABAgp
-InABNhO
-InfABRSV
S -MonoAp
Ps -StrAAg

Ps-NieluAg

1216PIK
3939PIK
1471PIK
2474PIK
4532PIK
4746PIK
6193
10684
2360PIK
3635PIK

9002

44,50 €
69,70 €
30,30 €
43,80€
69,70€
108,00 €
142,70 €
111,40 €
57,40 €
63,40 €

63,40 €

Kliinisfysiologisia tutkimuksia

Spirometria

Spirometria ja bronkodilataatiokoe
lausunnolla

TyOpaikka-PEF-seuranta

EKG, 12 kytkentaa levossa

EKG, pitkdaikaisrekisterdinti 24h

Kliininen rasituskoe (rasitus-EKG)
Verenpaine, pitkaaikaisrekisterointi (24 h)
Yopolygrafia, ambulatorinen

Elektroneuromyografia, yhden raajan tai
ongelman tutkimus

lImajohtokynnys ja tarvittaessa
luujohtokynnys

Puhekuulokynnys ja sanojen erotuskyky
Terveystarkastusten kuuloseula ilman
aanieriota

Tinnitusmittaus

Lyhenne
Pt-FVSpiro

Pt-FVSpirD

Pt-PEF-Pa
Pt-EKG-12
Pt-EKG-24
Pt-KIR-tje
Pt-RR-Pa
Pt-PolAmb

Pt-ENMG-2

Ainesaudiometria
Puheaudiometria
Kuuloseula

Tinnitusanalyysi

Terveystalo

2680

2682L

2858T
1270
1279
2068
3914
1784

1302

DFFOO

DFF15

3150

DFF80

50,10 €
136,20 €

127,30 €
65,40 €

455,40 €
470,30 €
327,00 €
419,90 €

446,50 €

89,90 €
107,70 €
44,80€

107,70 €



Kuvantamistutkimukset

Rontgentutkimukset Koodi Hinta
Nenan sivuonteloiden rontgen, kuutamoprojektio 1 kuva DM1QA 98,00 €/kpl
Keuhkojen rontgen GD1AA 109,00 €/kpl
Lannerangan réntgen NA3AA 109,00 €/kpl
Lonkan rontgen NF1AA 109,00 €/kpl
Olkanivelen laaja rontgen NB1BA 117,00 €/kpl
Polven rontgen NG1AA 109,00 €/kpl
Jalkateran laaja rontgen NH3BA 117,00 €/kpl
Kaden ja sormien rontgen ND2AA 109,00 €/kpl
Kaden ja sormien laaja rontgen ND2BA 117,00 €/kpl
Mammografia, laaja, sisaltaa ultradanitutkimuksen HA1RA (HA1BA) 232,00 €/kpl
IKaaal;lljau—;j|(;i:ta—ja lannerangan seka Sl-nivelten magneettitutkimukset, kaikki 329,00 €/kpl
Polven, nilkan, jalkateran, lantion ja lonkan magneettitutkimukset, kaikki laajuudet 329,00 €/kpl
Paan magneettitutkimukset, kaikki laajuudet 329,00 €/kpl
Rintarauhasten ja eturauhasen magneettitutkimukset, kaikki laajuudet 329,00 €/kpl
Muut tutkimukset, kaikki laajuudet 611,00 €/kpl
Ultradaanitutkimukset Koodi Hinta
Kilpirauhasen ultraaani BA1AE 242,00 €
Pinnallinen resistenssin ultradani QX3HE 248,00 €
Kaulan ultradani EP1AE 261,00 €
Virtsaelinten ultraaani KH1AE 291,00 €
Rintarauhasten ultradani HA1AE 204,00 €
Ylavatsan ultradani JIN1AE 293,00 €
Vatsan ultradani JN3AE 351,00 €
Olkanivelen ultraaani NB1AE 261,00 €
Lihaksen ja/tai janteen muu ultradani NK1XE 250,00 €
Alaraajan laskimoiden ultradani PH2AE 242,00 €
Naytteenotot ultradanitutkimuksen yhteydessa 261,00 €
Injektiot ja punktiot ultradaanitutkimuksen yhteydessa 204,00 €

Tietokonetomografiatutkimukset (TT)

PaanTT AA1AD 439,00 €/kpl
Sinuksen kartiokeila-TT DM1AI 276,00 €/kpl
Vatsan laaja TT-tutkimus JN3BD 793,00 €/kpl
Sepelvaltimoiden erittdin laaja TT FN1CD 750,00 €/kpl
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Suunterveyden palvelut

Suun ja hampaiden terveys on osa kokonaisterveytta ja edistaa siten myds tyokykya ja hyvinvointia. Hammashoidon palvelut
saat sujuvasti kayttoon lisaamalla ne tydterveyssopimukseen. Lue lisdd www.terveystalo.com/tyoterveyshammashoito.

Tutkimukset Koodi Hinta

Suun suppea tutkimus* SAAO01 0-49,00 €

Suun perustutkimus* SAA02 67,50 €

Suun laaja tutkimus / erikoisalakohtainen konsultaatio* SAAO03 80,00-250,00 €

Kuvantaminen vastaanotolla Koodi Hinta
Hammasrontgen, vastaanottokdaynnin yhteydessa EB1AA / EB1SA / EBICA 35,00-50,00 €
Koko hampaiston réntgen (ortopantomografia) EB1HA alkaen 99,00 €
Kivunlievitys / puudutus Koodi Hinta
Kivunlievitys / puudutus WX105 / WX110 / WX290 20,00-29,00 €
Paikkaushoito Koodi Hinta
Yhdistelmamuovitaytteella paikan laajuuden mukaan SFAOO0-SFA40 62,00-210,00 €
Viéliaikainen paikka, erillisella kaynnilla 62,00 €
Juurihoito Koodi Hinta
Juurikanavien ensiapuluontoinen avaus SGAO1 99,00 €
Juurikanavien avaus ja laajennus SGA02-SGA05 115,00-299,00 €
Juurentaytto SGB10-SGB30 105,00-235,00 €
Juurikanavien laakehoito SGCO00 99,50-109,50 €
Suuhygienistin palvelut Koodi Hinta
Suuhygienistin tekema hammaskivenpoisto (parodontologinen hoito) SDA02-SDAQO5 67,00-146,00 €
Suuhygienistin hoidon tarpeen arviointi / suun terveystarkastus SADO1 / SAD02 / SABO3 16,00-46,50 €
Kirurgiset toimenpiteet Koodi Hinta

Hampaan poistot ilman leikkausta EBAOO-EBAO5 101,00-225,50 €
Hampaan leikkaukselliset poistot EBA10 / EBA12 295,00-529,00 €

Muut toimenpiteet Hinta

Poliklinikka-/palvelumaksu 0,00 €
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Suunterveyden palvelut

*) Hammaslaakarin tekemasta suun ja hampaiden tutkimuksesta on mahdollista saada Kela-korvausta joka toinen
kalenterivuosi. Korvaus voidaan kuitenkin maksaa kerran kalenterivuodessa, jos terveydentilasi edellyttaa sita.

**) Suuhygienistin hoidosta on mahdollista saada Kela-korvausta yksityisen hammaslaakarin lahetteelld. Lahete on voimassa
kaksi vuotta allekirjoituspaivanmaarasta ja maarattyjen kertojen mukaisesti.

Mikali hoidon suorittaa erikoishammaslaakari, hintoihin lisataan 30 % korotus, kun erikoishammaslaakari on suorittanut
hoidon omalta erikoisalaltaan.

Viikonloppuisin, aattoina ja pyhapaivina hammaslaakari- ja erikoishammaslaakarikaynneissa on voimassa
paivystyshinnoittelu. Lauantaina ja pyhapaivien aattoina (esim. jouluaatto, uudenvuoden aatto, juhannusaatto)
paivystyshintaan voidaan lisata enintaan 16 % korotus ja sunnuntaisin seka pyhapaivisin enintaan 40 % korotus.

Tarkka hinta-arvio vaatii aina henkilokohtaisen kdaynnin hammaslaakarin luona. Esim. juurihoitoa ei useinkaan voida tehda
valmiiksi yhdella hoitokerralla, joten tarkempi hinta-arvio voidaan tehda vasta kaynnin yhteydessa.

Mahdolliset lisamateriaalit (esimerkiksi protetiikan osat, hammasimplantit, kuidut, nastat) ja
hammaslaboratoriokustannukset laskutetaan erikseen.

Muut palvelut

Asiantuntija- tai koordinointityo

Suurasiakaslaakarin asiantuntijatyo 198,20 €/tunti
Asiakkuuspaallikon tai koordinoivan tyoterveyshoitajan koordinointity6* 95,20 €/tunti
Koordinoivan tyoterveyslaakarin koordinointityo* 208,30 €/tunti
Muu koordinointi- tai asiantuntijaty6*, hinta alkaen: 95,20 €/tunti

Yrittdjan Tyoterveyspaketti (ei tyontekijoita)

Vuosimaksu sisaltaa yleismaksun, tyoterveyden palvelumaksun, toimintasuunnitelman paivityksen ja

Terveyskyselyn (1,5 tuntia tyoterveyshoitajan aikaa) vuoden valein B 20 Gttt

*) Palvelu ei ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattava.
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Muut maksut

Kanta-maksu* Hinta

Kanta-maksu koskee kaikkien tyoterveydessa vastaanottavien ammattiryhmien vastaanottoja, joista .
e 2,30 €/kaynti
tehdaan kirjaukset Kantaan.

Yleismaksu ja tyoterveyden palvelumaksu

Yleismaksu (Kela-korvattava) 32,60 €/hl6/vuosi

Tyoterveyden palvelumaksu™, maksu yrityksen koon mukaisesti:

1-3 henkil6a tyollistavat yritykset/organisaatiot 77,10 €/hl6/vuosi
4-10 henkil6a tyollistavat yritykset/organisaatiot 51,00 €/hl6/vuosi
11-50 henkil6a tyollistavat yritykset/organisaatiot 24,00 €/hl6/vuosi
yli 50 henkil6a tyollistavat yritykset/organisaatiot 16,00 €/hl6/vuosi

Laskutuslisat Hinta
Tyoterveys- ja fysioterapiapalveluiden alihankinnan kauttalaskutuslisa 40,20 €/lasku/alih.
Paperisen laskun laskutuslisd/laskun toimittaminen asiakkaan osoittamaan laskutusportaaliin 10,50 €/lasku
Séhkoinen lasku 0,00 €/lasku

Potilaiden terveystietojen siirrot

Sahkoisesti siirrettavien terveystietojen valmistelu / muu IT-konsultointi 140,00 €/tunti
Paperinen terveystietojen siirto tyoterveyshoitajan tekemana Terveystalosta toiselle palvelutuottajalle 96,20 €/tunti

Paperisten ulkopuolisten ja omailmoitteisten sairauspoissaolotodistusten tallentaminen palveluna 5,40 €/sivu

Terveystalo 20



Muut maksut

Matka-aika ja matkakulut

Asiakkaan tiloissa tai maarittelemassa paikassa toteutettaviin tyoterveys- ja
tyohyvinvointipalveluihin lisataan matkoihin kaytetty aika tyoterveyshenkilostén
tuntiveloitushintojen mukaisesti (alkava 15 minuuttia) seka verottajan hyvaksyman
matkustussaannén mukaiset matkakulut.

Koko paivan kestaviin tyohyvinvointipalveluihin, jotka edellyttavat valmentajan matkustamista,
lisataan verottajan hyvaksyman matkustussaannon mukaiset kohtuulliset matkakulut.

*) Palvelu ei ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattava.

Peruuttamattomat ajat

Peruutukset terveydenhuollon ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden vastaanotolle vahintaan 24
tuntia ennen vastaanottoajan alkua. Tyopaikka- ja ryhmatoimintoja koskevat peruutukset on tehtava
viimeistaan viikkoa ennen varattua ajankohtaa. Noudatamme ylla mainittuja aikarajoja, ellei
erillisella sopimuksella ole muuta sovittu. Myohemmin tehdyista peruutuksista tai
peruuttamattomasta ajasta veloitamme varatun toiminnon hinnan taysimaaraisesti.

Ammattitaudit ja tyotapaturmat

Ammattitauteihin ja tyotapaturmiin liittyvat kaynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtiélta. Jos
vakuutusyhtion korvauspaatos on kielteinen, laskutetaan jalkikateen tydénantajaa.
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Hinnaston voimassaolo ja ehdot

Tama hinnasto on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi.

Hinnat eivat sisalla arvonlisaveroa, ellei erikseen kirjallisesti toisin ilmoiteta. Arvonlisaveroa ei
suoriteta arvonlisaverolain mukaan terveys- ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavista
tyoterveyspalveluiden myynnista. Silta osin kuin terveyspalveluiden ohella myydaan verollisia
palveluita tai tuotteita, hintoihin lisataan arvonlisavero. Jos myyty palvelu katsotaan myéhemmin
verolliseksi, myyjalla on oikeus peria ostajalta arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan
mukaan

Tahdella* merkityt palvelut eivat ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.

Hinnastoon voidaan lisata tai siita voidaan poistaa palveluja terveyspalvelualan kehitysta seuraten.
Pidatamme oikeuden hintojen ja palveluiden tarkistamiseen, mikali terveydenhuoltoon liittyvia
saadoksia, viranomaispaatoksia tai tutkimuskaytantdja muutetaan tai tyoterveyden kustannustaso
oleellisesti muuttuu.

YHTEYSTIEDOT

Terveystalon tyoterveyspalvelut

Vaihde: puh. 030633 11

Sopimusasiat: yritysasiakaspalvelu@terveystalo.com
Lisapalvelut: myynti@terveystalo.com, puh. 030 633 9529
Henkildasiakaspalvelu ja ajanvaraus: puh. 030 6000
Ajanvaraus: www.terveystalo.com

Asiakaspalautteet: www.terveystalo.com/asiakaspalaute
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Terveystalo

Tieto lisaa terveytta.



