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Terve tyopaikka

tehdaan yhdessa.

Tyoelama on jatkuvassa murroksessa ja valilla voi pelottaa, jaako hyvinvointi myllerryksen
jalkoihin. Siksi tyoelaman kumppanin pitaa pystya seka ratkomaan taman paivan haasteita
etta ennakoimaan huomisia.

Yhden paivan sairauspoissaolo maksaa tydnantajalle menetetyn tyon lisaksi keskimaarin 420
euroa. Terveys siis kannattaa.

Vaikuttava tyoterveys on tydelaman kokonaisvaltaista asiantuntijuutta. Se nakee oireiden taa,
ehkaisee ongelmia ja ymmartaa koko tyoyhteisoa. Laaketieteellinen osaamisemme ja datasta
johdettu viisaus takaavat, etta vyhteistyomme pohjautuu aina viimeisimpaan
tutkimusnayttoon perustuviin  menetelmiin ja moniammatilliseen tietotaitoon. Terve
Tyopaikka™ -toimintamallimme huomioi jokaisen tuottavuuteen ja terveyteen vaikuttavan
ulottuvuuden ja modernien digitaalisten tyokalujen tuella pystymme tarttumaan oikea-
aikaisesti siihen, mika on tarkeinta.

Yhdessa luomme terveita tyopaikkoja, jotka ovat ihmisille voimavara ja rakentavat
organisaatioiden menestysta kestavalle pohjalle. Tyossa terveemman tyoelaman puolesta
meista jokainen on tarkeimman tekija.
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Tyoterveyden laakaripalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteisty6™ 256.00 €/tunti
Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa* 668.60 €/tunti
Suurasiakaslaakarin asiantuntijatyo 268.90 €/tunti

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Terveystarkastus, terveyskaynti, tyokyvyn tuki (tyokykytarkastus ja seurantatarkastus/tyokykyneuvottelu)*  256.00 €/tunti

Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen konsultaatio™* 256.00 €/tunti

TyoOterveyspainotteinen yleislaakaritasoinen sairaanhoito

Tyoterveys-/yleisladkari*  Vastaanotto, videovastaanotto tai puhelinvastaanotto enintdaan 20 min 74.00 €
Tyoterveys-/yleisladkari*  Vastaanotto, videovastaanotto tai puhelinvastaanotto enintaan 30 min 109.00 €
Tyoterveys-/yleisladkari*  Vastaanotto, videovastaanotto tai puhelinvastaanotto enintdaan 45 min 149.00 €
Tyoterveys-/yleisladkari*  Vastaanotto, videovastaanotto tai puhelinvastaanotto enintaan 60 min 209.00 €
Tyoterveys-/yleisladkari*  Ldakari-chat 24/7 -vastaanotto enintadn 15 min 57.00 €/kpl
Tyoterveys-/yleisladkari*  Laakari-chat 24/7 -vastaanotto, lisdaika 209.00 €/tunti
Tyoterveys-/yleisladkari*  Ladkehoidon arvio, Laakari-chat 24/7 -vastaanotto 57.00 €/kpl
Tyoterveys-/yleisladkari*  Puhelin- ja séhkopostikonsultaatio minimi 10 min 220.00 €/tunti
Tyoterveys-/yleisladkari*  Viestit asiantuntijoille -konsultaatio minimi 10 min 220.00 €/tunti

*) Tyoterveyshuollon erikoisladkarin tekemana edelld mainittuihin hintoihin lisatdaan 10 %.
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Tyoterveyden hoitajapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tyosuojeluyhteistyo

Tyoymparistoon, -oloihin, -vadlineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa

Suurasiakashoitajan asiantuntijantyo

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

128.90 €/tunti

499.00 €/tunti

135.40 €/tunti

Terveystarkastus, terveyskaynti, tyokyvyn tuki (tyokuntoisuustarkastus/tyoterveysneuvottelu)

Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkdinen konsultaatio

125.50 €/tunti

125.50 €/tunti

TyoOterveyspainotteinen sairaanhoito

Tyoterveyshoitaja

Sairaanhoitaja

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Puhelin-, sahkdposti- ja viestit asiantuntijalle-

konsultaatio

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Vastaanotto tai videovastaanotto

Puhelin-, sahkdposti- ja viestit asiantuntijalle-

konsultaatio

Digihoitaja-palvelu 24/7, puhelin ja chat*

Hoitaja-chat 24/7*
Mielen chat 24/7*
Mielen chat 24/7*

Mielen chat 24/7*

enintaan 20 min

enintaan 30 min

enintaan 45 min

enintaan 60 min

minimi 10 min

enintaan 20 min

enintaan 30 min

enintaan 40 min

enintaan 60 min

minimi 10 min

enintaan 15 min

enintaan 30 min

Yli 30 min

41.10 €
61.60 €
92.40 €

125.50 €

125.50 €/tunti

36.00 €
54.00 €
74.00 €

109.50 €

32.00 €/kpl

32.00 €/kpl
32.00 €/kpl
32.00 €/kerta
64.00 €/kerta

92.00 €/kerta

Hoitaja-chat 24/7, palvelun kdyttoonottomaksu 1-100 tyontekijaa 141.00 €/aloitus + alv

Yli 100 tyontekijaa 610.00 €/aloitus + alv

*) Digihoitaja 24/7-, Hoitaja-chat 24/7- sekd Mielen chat 24/7 -palveluissa kdytdssa vastaanottohintojen aikaperusteiset korotukset.
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Tyoterveyden tyofysioterapia- ja
fysioterapiapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tyosuojeluyhteistyo 135.60 €/tunti

Tyoymparistoon, -oloihin, -vadlineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 345.50 €/tunti

Aktiivinen tyopaikka — johdon kanssa tehtava aktiivisuusstrategia™ Alk. 345.50 €/tunti + alv
Aktiivisen ty6kulttuurin juurruttaminen — esihenkildvalmennus* Alk. 345.50 €/tunti + alv
Aktiivisuutta arkeen — tyohyvinvointiluento*, ** Alk. 400,00 €/tunti + alv
Tyo- ja toimitilasuunnittelu ja konsultaatio * Alk. 345.50 €/tunti + alv
Tyohyvinvointiryhmat, raataloity ryhmatoiminta * Alk. 345.50 €/tunti + alv

Tyontekijaan kohdistuvat tyofysioterapia- ja fysioterapiapalvelut

Tyofysioterapeutti; Terveystarkastus, Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja .

. . el pses . 129.60 €/tunti
ohjaus ja neuvonta sahkoinen konsultaatio
Tyofysioterapeutti / Fysioterapeutti Suoravastaanotto 60 min 151.90 €/tunti
Fysioterapeutti Vastaanotto tai videovastaanotto enintdaan 60 min 112.00 €/tunti
Erityisfysioterapeutti Vastaanotto tai videovastaanotto enintdaan 60 min 143.00 €/tunti
Tyofysioterapeutti* Terveyskuntokatsastus (90 min) 148.00 €/tunti + alv

Kestavyys- tai lihaskuntokatsastus tai FMS-

lilkkehallintatestaus (60 min) LB i) o el

Tyofysioterapeutti*

Tyofysioterapeutti* Yksilollinen harjoitusohjelma 130.00 €/tunti + alv
Tyofysioterapeutti* Oma Valmentaja 164.00 €/tunti + alv
Tukipohjalliset Alk. 103 €/kpl + alv

*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.
**) Jos luento tallennetaan kaytettavaksi asiakkaan sisdisessa toiminnassa lisataan luennon hintaan

50 %. Oikeus kayttaa tallennetta on yksi vuosi, ellei muuta erikseen sovita. Tallennetta ei saa kayttaa
asiakasorganisaation ulkopuolella.
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Tyoterveyden psykologipalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut Hinta

Tyopaikkaselvitys (-suunnittelu, -raportti), toiminnan suunnittelu ja tydsuojeluyhteistyo 225.80 €/tunti
Tyoymparistoon, -oloihin, -valineisiin ja -tapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus ryhmassa 593.40 €/tunti
Tyohyvinvointiluento** Alk. 900 €/tunti + alv
Ryhmatyonohjaus* 550.00 €/tunti + alv
Tyoyhteisovalmennus* Alk. 700 €/tunti + alv

Tyon sparraus™® 450.00 €/tunti + alv
Kriisi-istunto (ryhma) 486.00 €/tunti / asiantuntija

360.00 €/tunti + alv

Kiusaamisvaitteiden tutkinta*® . .
/asiantuntija

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut ja lyhytpsykoterapia

Terveystarkastus, tyokyvyn tuki, Vastaanotto tai videovastaanotto, puhelu ja sahkoinen .

ohjaus- ja neuvontakaynti konsultaatio 213.50 €/tunti
Coaching* Alk. 450,00 €/kerta + alv
Tyonohjaus, asiantuntijat* 240.00 €/tunti + alv
Asiantuntijatyon sparraus™ 250.00 €/kerta + alv
Mielen sparri* 197.00 €/kerta
Lyhytpsykoterapia* 219.50 €/kerta
Pariterapia*® 240.00 €/kerta
Esihenkiloiden palvelut Hinta

Esihenkilotyon sparraus* 330.00 €/kerta + alv
Esihenkilotyon tyonohjaus™ 330.00 €/tunti + alv
Coaching, esihenkilot™* Alk. 550,00 €/kerta + alv
Johtamisen konsultointi* 470.00 €/tunti + alv
Esihenkilévalmennus* Pyyda tarjous
Esihenkilon tuki tyokykytilanteessa* 219.50 €/tunti + alv

Organisaatiopsykologin palvelut Hinta

Kartoitustapaamisessa on mahdollisuus keskustella
Kartoitustapaaminen* organisaatiopsykologin kanssa tyoyhteison ja johtamisen 200.00 €/tunti + alv
ajankohtaisista kysymyksista.

Inhimillisesti tehokas Pyvd3 tarious
johtoryhma* a4 )
*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.

**) Jos luento tallennetaan kaytettavaksi asiakkaan sisdisessa toiminnassa lisataan luennon hintaan 50%. Oikeus kayttaa tallennetta
on yksi vuosi, ellei muuta erikseen sovita. Tallennetta ei saa kayttaa asiakasorganisaation ulkopuolella.
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Tyoterveyden ravitsemusterapiapalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Ravitsemusterapeutti Tyopaikkaselvitykset, toiminnan suunnittelu ja raportointi 197.10 €/tunti
Ravitsemusterapeutin
tyohyvinvointi- 650.00 €/tunti + alv

luento, ja -ryhmat*, **

Terveystori* Yrityksen tiloissa jarjestettava tyohyvinvointitapahtuma Pyyda tarjous

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Ravitsemusterapeutti Vastaanotto tai videovastaanotto 197.10 €/tunti

Tyoterveyden tyokykyvalmennuspalvelut

Tyopaikkaan ja tyoyhteisoon kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyokykypartneri HR:n ja esihenkildiden tuki tyokykyasioissa* Pyyda tarjous

Tyokykyvalmentajan luento™* Pyyda tarjous

Tyontekijaan kohdistuvat ennaltaehkaisevat palvelut

Tyokykyvalmentaja (sosiaalialan asiantuntija)  Vastaanotto tai videovastaanotto 182.50 €/tunti + alv

Tyouravalmennus™ Vastaanotto tai videovastaanotto Pyyda tarjous

Tyon ja toimeentulon chat* enintdan 15 min 43.20 €/kerta + alv
enintdan 30 min 75.10 €/kerta + alv

*) Palvelu ei yleensa ole tyoterveyshuollon Kela-korvattava.

**) Jos luento tallennetaan kaytettavaksi asiakkaan sisdisessa toiminnassa lisatdaan luennon hintaan 50 %. Oikeus kayttaa
tallennetta on yksi vuosi, ellei muuta erikseen sovita. Tallennetta ei saa kayttaa asiakasorganisaation ulkopuolella.
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lita-, yo- ja vilkonloppukorotukset

Vastaanottohintojen aikaperusteiset korotukset*

Ma—pe klo 7-21 vastaanottohinnoissa ei korotuksia

Ma—pe yotyo klo 21-7 vastaanottohinnoissa 100 % korotus
La klo 7-18 vastaanottohinnoissa 35 % korotus

Su klo 7-21 vastaanottohinnoissa 100 % korotus

La—su yotyo klo 18—7 vastaanottohinnoissa 100 % korotus

Juhlapyhina seka juhannus- ja jouluaattona vastaanottohinnoissa 100 % korotus

*Korotukset koskevat myods digihoitaja-, Hoitaja-chat- ja Mielen chat -palveluja.

Ladkari-chat -palveluiden aikaperusteiset korotukset

Ma—pe klo 7-21 ei korotuksia

La klo 7-18 korotus 35 %

Su klo 7-21 korotus 50 %

Yotyo ma—pe klo 21-7 ja la—su klo 18—7 korotus 50 %

Juhlapyhina seka juhannus- ja jouluaattona korotus 50 %

Asiakkaan tiloissa tapahtuva ilta-, yo- ja viikonlopputoiminta, tyoterveyden

ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden hintojen korotukset

lltatyo (ma—pe klo 18-22) 50 % korotus
Yotyo (ma—pe klo 22—-6) 70 % korotus

Viikonlopputyo (la klo 6 — ma klo 6) 100 % korotus
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Todistukset ja lausunnot

Todistukset ja lausunnot

SVA-todistus

SVA-todistus, paperisen todistuksen postittaminen etdavastaanoton yhteydessa*
Hoitajan sairaspoissaolotodistus, paperisen todistuksen postittaminen etavastaanoton yhteydessa*
SVB-lausunto, tavallinen

SVB-lausunto, laaja

SVB-lausunto, erittdin laaja ja vaativa

Ajokorttitodistus®

Laivavaen tarkastustodistus™

Sukellustodistus™

Medical Certificate*

Rokotustodistus™

Huumelausunto™

Sateilytyontekijan valitodistus™

*) Palvelu ei yleensa ole ty6terveyshuollon Kela-korvattava.

**) Tyoterveyshuollon erikoislaakarilla hinnat ovat 10 % korkeammat.
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Maksuton

6.20 €

6.20 €

106.00 €

157.00 €

172.00 €

57.50 €

104.00 €

60.50 €

62.50 €

15.00 €

45.00 €

48.50 €
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Tyoterveyden hyvinvointipalvelut

Tyoelama vaatii paivittyvaa osaamista ja valmiuksia yllapitaa omaa hyvinvointia. Riittava lepo, monipuolinen ravinto, mielekas
lilkkkuminen seka hyvat mielen hyvinvoinnin tyokalut ovat terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Terveystalon osaajat tukevat
henkilostoa terveemman arjen ja tyoelaman tavoitteiden saavuttamisessa. Lue lisdaa taalta.

Erikseen toteutettavat kyselyt ja arviointimenetelmat

Tulosten analyysi, palaute ja suunnitelma oman hyvinvoinnin kehittédmiseksi veloitetaan erikseen
tyoterveyden asiantuntijoiden toimesta ammattiryhmdkohtaisin tuntihinnoin.

Terveyskysely Sahkoinen kysely Pyyda tarjous
Tyooptimi-voimavarakysely Sahkoinen kysely Pyyda tarjous
Firstbeat Life 3 kk * (osana tyoterveyden palvelua) 3 kk mittauslisenssi, sis. mittalaitteen 198.80 €/hl6
Firstbeat Life 6 kk * 6 kk mittauslisenssi, sis. mittalaitteen 236.50 €/hlo6 + alv
Firstbeat Life 12 kk * 12 kk mittauslisenssi, sis. mittalaitteen 283.00 €/hlo6 + alv
Firstbeat-hyvinvointikartoitus: palaute, Tyofysioterapeutti / Tyoterveyspsykologi

: 0 +
valmennus ja seuranta™ (tuntihintaperusteinen) 219.50 €/hl6 + alv

Tyoterveyden valmennukset

Esihenkiloille suunnatut valmennukset

Inhimillisen tehokkuuden esihenkilévalmennus* Pyyda tarjous

Kaikille tyontekijoille suunnatut valmennukset

Verkkovalmennuslisenssi organisaation koko

henkilokunnan kayttoon, 12 kk Alk. 390,00 € / yritys + alv

Uni*

Verkkovalmennuslisenssi organisaation koko

henkilokunnan kayttoon, 12 kk Al SOUDE e & 5l

Stressi*

Verkkovalmennuslisenssi organisaation koko

henkilokunnan kayttoon, 12 kk Alk. 390,00 € / yritys + alv

Ravitsemus*
Lihavuuden tehovalmennus* Pyyda tarjous

PrioMed —terveysvalmennusprojekti* Pyyda tarjous

*) Palvelu ei yleensa ole tyoterveyshuollon Kela-korvattava.

**) Lisatietoja valmennuksista
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Yrityskohtaiset ensiapukurssit

Webinaarit Hinta

Teoria ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla. Minimilaskutus 10

. . o
SPR Ensiapukurssi EA 1 henkilaa.

135.50 €/hl6 + alv

Teoria ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla. Minimilaskutus 10

: : o
SPR Ensiapukurssi EA 2 henkilsa.

135.50 €/hl6 + alv

Teoria ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla. Minimilaskutus 10

e o @
SPR Hataensiapukurssi 8 t henkilds.

93.50 €£/hl6 + alv

Teoria ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla. Minimilaskutus 10
henkiloa.

SPR Hataensiapukurssi 4 t® 72.50 €/hl6 + alv

Lahikoulutus Hinta

SPR Ensiapukurssi EA 1® Koulutus lahiopetuksena. Minimilaskutus 10 henkil6a. 169.00 €/hlo + alv
SPR Ensiapukurssi EA 2® Koulutus lahiopetuksena. Minimilaskutus 10 henkil6a. 169.00 €/hlo + alv
SPR Hataensiapukurssi 8 t® Koulutus lahiopetuksena. Minimilaskutus 10 henkil6a. 119.00 €/hl6 + alv
SPR Hataensiapukurssi 4 t® Koulutus lahiopetuksena. Minimilaskutus 10 henkil6a. 89.00 €/hl6 + alv

Yhdistelmakoulutus Hinta

Teoria verkossa itsenaisesti ja kaytanto lahiopetuksena kouluttajan

. . o
SPR Ensiapukurssi EA 1 johdolla. Minimilaskutus 10 henkil6a.

146.00 €/hl6 + alv
Teoria verkossa itsenaisesti ja kaytanto lahiopetuksena kouluttajan

s o+ 0
SR EERET T johdolla. Minimilaskutus 10 henkil6a.

104.00 €/hl6 + alv

Teoria verkossa itsenaisesti ja kdaytanto verkossa kouluttajan johdolla.

: . o
SPR Ensiapukurssi EA 1 Minimilaskutus 10 henkil6a.

114.50 €/hl6 + alv
Teoria verkossa itsenadisesti ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla.

s o 0
SR (REEESEROL WS B Minimilaskutus 10 henkil6a.

83.00 €/hl6 + alv

Kouluttajana toimivat Terveystalon SPR®:n ensiapukouluttajakoulutuksen suorittaneet kouluttajat. Yrityskohtaisissa
koulutuksissa laskutetaan vahintaan 10 hlon mukaisesti. Kaikkiin koulutuksiin lisataan SPR®:n koulutusohjelmamaksu sis.
mobiilikortin 20.20 €/kpl + alv. Alv kaikissa palveluissa ja tuotteissa 25.5 %. Kysy lisda muista kursseistamme.
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Avoimet ensiapukurssit

Avoimet webinaarit Hinta

SPR Ensiapukurssi EA 1® Teoria ja kdaytanto verkossa kouluttajan johdolla. 188.00 €/hl6 + alv
SPR Hataensiapukurssi 8 t® Teoria ja kaytanto verkossa kouluttajan johdolla. 104.00 €/hl6 + alv
SPR Hataensiapukurssi 4 t® Teoria ja kdaytanto verkossa kouluttajan johdolla. 83.00 €/hl6 + alv

SPR Ensiapukurssi EA 1® Koulutus lahiopetuksena 224.00 €/hl6 + alv
SPR Hatdensiapukurssi 8 t® Koulutus lahiopetuksena 180.00 €/hlo + alv
SPR Hataensiapukurssi 4 t® Koulutus lahiopetuksena 120.00 €/hlo + alv

Avoimet yhdistelmakoulutukset

Teoria verkossa itsenaisesti ja kaytanto lahiopetuksena

Ensi i EA 1°®
SPR Ensiapukurssi EA kouluttajan johdolla.

166.50 €/hl6 + alv

Teoria verkossa itsenaisesti ja kdaytanto lahiopetuksena

kouluttajan johdolla. 114.00 €/h16 + alv

SPR Hataensiapukurssi 8 t®

Kouluttajana toimivat Terveystalon SPR®:n ensiapukouluttajakoulutuksen suorittaneet kouluttajat. Kaikkiin koulutuksiin
lisataan SPR®:n koulutusohjelmamaksu sis. mobiilikortin 20.20 €/kpl + alv. Alv kaikissa palveluissa ja tuotteissa 25.5 %. Kysy
lisaa muista kursseistamme.

Ensiaputarvikkeet ja -valineet

Saat kauttamme myos riskiarvioon perustuvat ensiaputarvikkeet ja -valineet. Keskittamalla ensiapukurssien ja -valineiden
hankinnan Terveystaloon saat keskittamisetuja hinnoista. Lisatietoja taalta.

Terveystalo
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Yleisimpia laboratorion pakettitutkimuksia

Terveyden seurannan tutkimuksia* Hinta

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC,
B -Trom, B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -Trigly, S
-ALAT, S -GT, S -Krea , S -ApoB, S -ApoA1, riski-indeksit:
sydaninfarkti, sydan- ja verisuonitaudit, tyypin 2 diabetes,
maksan fibroosi ja kirroosi, krooninen munuaistauti,
alkoholimaksasairaus, keuhkoahtaumatauti, keuhkosyopa*

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC,
B -TroTUTm, B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -
Trigly, S -ALAT, S -GT, S -Krea, B -PEth, S -ApoB, S -ApoAl,
Terveystarkastus + PEth riski-indeksit: sydaninfarkti, sydan- ja verisuonitaudit, 224.90 €
tyypin 2 diabetes, maksan fibroosi ja kirroosi, krooninen
munuaistauti, alkoholimaksasairaus, keuhkoahtaumatauti,
keuhkosyopa*

Terveystarkastus 164.90 €

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC,
B -Trom, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-KolLDL, S-Trigly, S-
ALAT, S-GT, S-K, S-Krea, S-Na, S-TSH, B-Peth, S -ApoB, S -
Terveystarkastus, laaja ApoA1l,riski-indeksit: sydaninfarkti, sydan- ja 259.90 €
verisuonitaudit, tyypin 2 diabetes, maksan fibroosi ja
kirroosi, krooninen munuaistauti, alkoholimaksasairaus,
keuhkoahtaumatauti, keuhkosyopa*

*) Saatavana vain Terveystalosta. Riski-indeksit perustuvat Nightingale Healthin verianalyysilla mitattuihin riskitekijéihin

Esimerkkeja muista laboratoriopaketeista

Fibrosis-4 indeksi 90.20 €

Lipidit (rasvapaketti) S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly 73.90 €
fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT,

S-Uraat, S-Krea, S-K, S-Na 139.00 €

Metaboliapaketti
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Yleisimpia laboratoriotutkimuksia

Yleisimpia laboratoriotutkimuksia

Alaniiniaminotransferaasi

Alkalinen fosfataasi
B12-vitamiini, transkobalamiini ll:een sitoutunut

Bakteeri, viljely, virtsasta

Bilirubiini

C-reaktiivinen proteiini, vieritutkimus
D-vitamiini-25-OH

Ferritiini

Fibriinin D-dimeerit, vieritutkimus

Folaatti

Glukoosi

Glutamyylitransferaasi

Helicobacter pylori, antigeeni
Hemoglobiini-Alc

Influenssa A ja B -virus, antigeeni, vieritutkimus
Kalium

Kemiallinen seulonta, virtsa, vieritutkimus

Klamydian ja tippurin osoitus limakalvonaytteesta
Kreatiniini
Kudosnaytteen histologinen tutkimus

Natrium

Perusverenkuva ja trombosyytit, vieritutkimus

Prostataspesifinen antigeeni

Reumafaktori, maaritys

Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet

Streptococcus pyogenes (A) antigeeni, vieritutkimus

Taydellinen verenkuva

Testosteroni, immunologinen mittaus
Troponiini T, vieritutkimus
Tyreotropiini, TSH

Tyroksiini, vapaa

Ulosteen kalprotektiini

Lyhenne

S -ALAT
S -AFOS

B-B12-TC2

U -BaktVi

S -Bil

S -CRP-Vt

S-D-25

S -Ferrit

P -FIDD-Vt

fS -Folaat

fP -Gluk

S-GT

F -HepyAg

B -HbAlc
-InfABAg

S -K

U -KemSeuVt
-CtGecNhO

S -Krea
Ts-PAD-1

S -Na
B -PVK+TV1t

S -PSA

S -RF

S -CCPAb
Ps -StrAAg
B -TVK

S -Testo

B -TnT-Vt
S-TSH

S -T4-V

F -Calpro

Terveystalo

1026
1046

1142

1155
1185
1216PIK
1220
1395
3939PIK
1416
1468
1489
3952
6128
4746PIK
2001
1881
1738

2143

4054

2382
2474PIK

3642

3550

4744
3635PIK
3696
2735
4532PIK
2832

2836
4803

34.90 €
35.90 €

102.00 €

46.90 €
33.10 €
59.00 €
88.00 €
58.90 €
121.90 €
67.00 €
33.10 €
33.90 €
133.80 €
69.90 €
89.80 €
33.90 €
40.20 €
99.40 €

33.90 €

133.40 €

33.90 €
60.70 €

79.00 €

45.90 €

77.90 €
89.80 €
75.30 €
87.40 €
121.90 €
72.90 €

81.10 €
180.80 €



Yleisimpia kliinis- ja neurofysiologisia
tutkimuksia

Yleisimmat kliinisfysiologiset ja neurofysiologiset tutkimukset  Lyhenne

EKG, 12 kytkentaa levossa Pt-EKG-12
Elektroneuromyografia, yhden raajan tai ongelman tutkimus Pt-ENMG-2
lImajohtokynnys ja tarvittaessa luujohtokynnys Ainesaudiometria
Spirometria ja bronkodilataatiokoe lausunnolla Pt-FVSpirD
Yopolygrafia, ambulatorinen Pt-PolAmb

Yleisimpia kuvantamistutkimuksia

Rontgentutkimukset Koodi
Jalkateran laaja rontgen NH3BA
Kaden ja sormien laaja rontgen ND2BA
Kaden ja sormien rontgen ND2AA
Keuhkojen rontgen GD1AA
Lannerangan rontgen NA3AA
Lonkan rontgen NF1AA
Mammografia, laaja, sisaltdaa ua-tutkimuksen HA1RA
Nenan sivuonteloiden rontgen, kuutamoprojektio 1 kuva DM1QA
Olkanivelen laaja rontgen NB1BA
Polven rontgen NG1AA

Terveystalo

79.90 €

525.80 €

120.20 €

172.30 €

479.00 €

Hinta

162.00 €

162.00 €

152.00 €

152.00 €

152.00 €

152.00 €

299.00 €

152.00 €

162.00 €

152.00 €
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Yleisimpia kuvantamistutkimuksia

Magneettitutkimukset Hinta

Kaula-, rinta- ja lannerangan seka Sl-nivelten magneettitutkimukset 441.00 €
Laajat kaula-, rinta- ja lannerangan seka Sl-nivelten magneettitutkimukset 452.00 €
Laajat paan magneettitutkimukset 443.00 €
Laajat polven, nilkan, jalkateran, lantion ja lonkan magneettitutkimukset 452.00 €
Paan magneettitutkimukset 439.00 €
Polven, nilkan, jalkateran, lantion ja lonkan magneettitutkimukset 431.00 €

Ultraaanitutkimukset

Alaraajan laskimoiden ultraaani PH2AE 414.00 €
Kaulan ultradani EP1AE 335.00 €
Kilpirauhasen ultradani BA1AE 319.00 €
Lihaksen ja/tai janteen muu ultradani NK1XE 349.00 €
Olkanivelen ultradani NB1AE 333.00 €
Pinnallinen resistenssin ultradani QX3HE 320.00 €
Rintarauhasten ultraaani HA1AE 248.00 €
Vatsan ultradani JN3AE 459.00 €
Virtsaelinten ultraaani KH1AE 372.00 €
Ylavatsan ultradani JN1AE 405.00 €

Terveystalo



Suunterveyden palvelut

Suun ja hampaiden terveys on osa kokonaisterveytta ja edistaa siten myos tyokykya ja hyvinvointia. Hammashoidon palvelut
saat sujuvasti kayttoon lisaamalla ne tyoterveyssopimukseen. Lue lisda taalta.

Tutkimukset Koodi Hinta

Suun suppea tutkimus* SAA01 0.00-56.50 €
Suun perustutkimus* SAAQ02 78.00 €

Suun laaja tutkimus / erikoisalakohtainen konsultaatio* SAAO03 90.00-260.00€

Kuvantaminen vastaanotolla

Hammasrontgen, vastaanottokdaynnin yhteydessa EB1VA / EB2VA / EBAVA 37.00-60.00 €

Koko hampaiston rontgen (ortopantomografia) EB1HA Alk. 120.00 €

Kivunlievitys / puudutus Koodi Hinta
Kivunlievitys / puudutus WX105 / WX110 / WX290 22.00-32.00 €

Paikkaushoito Koodi Hinta
Yhdistelmamuovitaytteella paikan laajuuden mukaan SFAOO0-SFA40 69.00-233.50 €
Valiaikainen paikka, erillisella kaynnilla 72.50 €
Juurihoito Koodi Hinta
Juurikanavien ensiapuluontoinen avaus SGAO1 109.50 €
Juurikanavien avaus ja laajennus SGA02-SGA05 127.00-319.00 €
Juurentdytto SGB10-SGB30 120.50-266.50 €
Juurikanavien ladakehoito SGCO0 113.00-123.00 €
Suuhygienistin palvelut™* Koodi Hinta
Suuhygienistin tekema hammaskivenpoisto (parodontologinen hoito) SDA02-SDAQ5 72.50-169.00 €
Suuhygienistin hoidon tarpeen arviointi / suun terveystarkastus SADO1 / SAD02 / SABO3 18.50-50.00 €
Kirurgiset toimenpiteet Koodi Hinta

Hampaan poistot ilman leikkausta EBAOO-EBAO5 110.00-236.50 €
Hampaan leikkaukselliset poistot EBA10 / EBA12 317.50-569.50 €

Muut toimenpiteet Hinta

Poliklinikka-/palvelumaksu 15.90 €

Terveystalo
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Suunterveyden palvelut

*) Hammaslaakarin tekemasta suun ja hampaiden tutkimuksesta on mahdollista saada Kela-korvausta. Korvauskaytantd on
ollut toistaiseksi joka toinen kalenterivuosi. Korvaus voidaan kuitenkin maksaa kerran kalenterivuodessa, jos terveydentilasi
edellyttaa sita.

**) Suuhygienistin hoidosta on mahdollista saada Kela-korvausta yksityisen hammaslaakarin lahetteella. Lahete on voimassa
kaksi vuotta allekirjoituspaivanmaarasta ja maarattyjen kertojen mukaisesti.

Mikali hoidon suorittaa erikoishammaslaakari, hintoihin lisdtdan 30 % korotus, kun erikoishammasldaakari on suorittanut
hoidon omalta erikoisalaltaan.

Viikonloppuisin, aattoina ja pyhdpaivind on voimassa paivystyshinnoittelu. Lauantaina ja pyhapaivien aattoina (esim.
jouluaatto, uudenvuoden aatto, juhannusaatto) paivystyshintaan voidaan lisata enintaan 20 % korotus ja sunnuntaisin seka
pyhapaivisin enintaan 40 % korotus.

Tarkka hinta-arvio vaatii aina henkilokohtaisen kdaynnin hammaslaakarin luona. Esim. juurihoitoa ei useinkaan voida tehda
valmiiksi yhdella hoitokerralla, joten tarkempi hinta-arvio voidaan tehda vasta kaynnin yhteydessa.

Mahdolliset lisamateriaalit (esimerkiksi protetiikan osat, hammasimplantit, kuidut, nastat) ja hammaslaboratoriokustannukset
laskutetaan erikseen.

Terveystalo
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Muut tyoterveyden palvelut

Tyoterveyden digitaaliset palvelut

Digitaalinen palvelu
Terve Tyopaikka Suunta toimintasuunnitelman seurantaan
ja yritysasioiden hoitoon

Sisaltyy
tyoterveyssopimukseen

Terve Tyopaikka Sirius: Tyokyvyn ohjausjarjestelma Pyyda tarjous

Asiantuntija- ja koordinointityo

Asiakkuuspaallikon koordinointityo™ 127.20 €/tunti
Tyoterveyslaakarin koordinointityo™ 268.90 €/tunti
Tyoterveyshoitajan koordinointityo™ 135.40 €/tunti

Yrittajan Tyoterveyspaketti (ei tyontekijoita)

Vuosimaksu sisaltaa yleismaksun, tyoterveyden palvelumaksun, toimintasuunnitelman
paivityksen ja Terveyskyselyn (1,5 tuntia tyoterveyshoitajan aikaa) vuoden valein

Yrityksen avainhenkilolle saatavana yksil6llista
Premium-palvelua.

256.30 €/vuosi

Pyyda tarjous

Lue lisdd

Tulkkauspalvelu Hinta

Tulkkauspalvelu tyoterveydessa* Alk. 0.8 €/minuutti +alv

Tulkkauspalvelun hintaan lisatdén kauttalaskutuslisd

*) Palvelu ei ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattava.

Terveystalo
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Muut tyoterveyden maksut

Jarjestelmakirjauksiin liittyvat maksut

Kanta-maksu koskee kaikkien tyoterveydessa ja
tyoterveyshammashoidossa vastaanottavien
ammattiryhmien vastaanottoja,

joista tehdaan kirjaukset Kantaan.

Kanta-maksu* 3.70 €/kaynti

A-todistuksen sahkoinen toimittaminen Laakarin sairauspoissaolotodistuksen (A-todistus)
Kelaan* toimittaminen sahkoisesti suoraan Kelaan

1.00 €/kpl

Yleismaksu ja tyoterveyden palvelumaksu Hinta
Yleismaksu (Kela-korvattava) 39.90 €/hl6/vuosi
Tyoterveyden palvelumaksu*, s e sl e e . : . :
maksu yrityksen koon mukaisesti: 1-3 henkil6a tyollistavat yritykset/organisaatiot 95.00 €/hl6/vuosi
4-10 henkiloa tyollistavat yritykset/organisaatiot 64.00 €/hl6/vuosi

11-50 henkilda tyollistavat yritykset/organisaatiot 33.00 €/hl6/vuosi

yli 50 henkilda tyollistavat yritykset/organisaatiot 23.00 €/hl6/vuosi

Tyoterveys- ja fysioterapiapalveluiden alihankinnan kauttalaskutuslisa* 40.90 €/lasku/alih.
Paperisen laskun laskutuslisd/laskun toimittaminen asiakkaan osoittamaan laskutusportaaliin* 10.90 €/lasku
Sahkoinen lasku* 0.00 €/lasku

Potilaiden terveystietojen siirrot

Sahkoisesti siirrettavien terveystietojen valmistelu / muu IT-konsultointi* Pyyda tarjous
Paperinen terveystietojen siirto tyoterveyshoitajan tekemana Terveystalosta toiselle palvelutuottajalle*  125.50 €/tunti

Paperisten ulkopuolisten ja omailmoitteisten sairauspoissaolotodistusten tallentaminen palveluna*™ Pyyda tarjous

*) Palvelu ei yleensa ole tyoterveyshuollon Kela-korvattava.
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Muut tyoterveyden maksut

Matka-aika ja matkakulut

Asiakkaan tiloissa tai maarittelemassa paikassa toteutettaviin tyoterveys- ja tyohyvinvointipalveluihin lisataan matkoihin
kdytetty aika tyoterveyshenkiloston tuntiveloitushintojen mukaisesti (alkava 15 minuuttia) sekd verottajan hyvaksyman
matkustussaannon mukaiset matkakulut.

Koko paivan kestaviin tyohyvinvointipalveluihin, jotka edellyttavat valmentajan matkustamista, lisataan verottajan
hyvaksyman matkustussaannén mukaiset kohtuulliset matkakulut.

*) Palvelu ei ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattava.

Peruuttamattomat ajat

Peruutukset terveydenhuollon ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden vastaanotolle vahintaan 24 tuntia ennen
vastaanottoajan alkua. Tyopaikka- ja ryhmatoimintoja koskevat peruutukset on tehtava viimeistaan viikkoa ennen varattua
ajankohtaa. Noudatamme ylla mainittuja aikarajoja, ellei erillisella sopimuksella ole muuta sovittu. Myohemmin tehdyista
peruutuksista tai peruuttamattomasta ajasta veloitamme varatun toiminnon hinnan taysimaaraisesti.

Ammattitaudit ja tyotapaturmat

Ammattitauteihin ja tyotapaturmiin liittyvat kaynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtiolta. Jos vakuutusyhtion korvauspaatos
on kielteinen, laskutetaan jalkikateen tyonantajaa.

Terveystalo 22



Hinnaston voimassaolo ja ehdot

Tama hinnasto on voimassa 1.1.2025 alkaen toistaiseksi.

Hinnat eivat sisalla arvonlisaveroa, ellei erikseen kirjallisesti toisin ilmoiteta. Arvonlisaveroa ei suoriteta arvonlisaverolain
mukaan terveys- ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavista tyoterveyspalveluiden myynnista. Silta osin kuin terveyspalveluiden
ohella myydaan verollisia palveluita tai tuotteita, hintoihin lisataan arvonlisavero. Jos myyty palvelu katsotaan myéhemmin
verolliseksi, myyjalla on oikeus peria ostajalta arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan

Tahdella* merkityt palvelut eivat ole yleensa tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.

Tyoterveyspalveluiden hinnasto sisaltaa yleisimmat tyoterveysammattilaisten palkkiot, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset
seka tyohyvinvointi- ja tyokykypalvelut. Hinnastoon voidaan lisata tai siita voidaan poistaa palveluja terveyspalvelualan
kehitysta seuraten. Pidatamme oikeuden hintojen ja palveluiden tarkistamiseen, mikali terveydenhuoltoon liittyvia saadoksia,
viranomaispaatoksia tai tutkimuskaytantdja muutetaan tai tyoterveyden kustannustaso oleellisesti muuttuu.

Yhteystiedot

Terveystalon tyoterveyspalvelut

Vaihde: puh. 030 633 11

Sopimusasiat: yritysasiakaspalvelu@terveystalo.com
Lisapalvelut: myynti@terveystalo.com

Ajanvaraus: www.terveystalo.com

Asiakaspalautteet: www.terveystalo.com/asiakaspalaute
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