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Tillsammans skapar vi
en halsosam arbetsplats.

Arbetslivet ar i standig omvandling och det kan vacka radsla for att valbefinnandet inte
prioriteras. Darfor maste en arbetslivets partner bade kunna l6sa dagens utmaningar och
forutse morgondagen.

En dags sjukfranvaro kostar arbetsgivaren i genomsnitt 420 euro utover forlorat arbete. Det
|onar sig alltsa att satsa pa halsan.

Effektiv foretagshalsovard ar omfattande kompetens inom arbetslivet. Den ser bakom
symtomen, forebygger problem och forstar hela arbetsgemenskapen. Var medicinska
kompetens och visdom som harror fran data garanterar att vart samarbete alltid grundar sig
pa de senaste forskningsbaserade metoderna och multiprofessionell kunskap. Var
verksamhetsmodell Halsosam Arbetsplats™ tar hansyn till alla aspekter som paverkar
produktiviteten och halsan, och med stdd av moderna digitala verktyg kan vi i ratt tid ta tag i
det som ar viktigast.

Tillsammans skapar vi halsosamma arbetsplatser som ar en resurs for manniskor och bygger
organisationers framgang pa en hallbar grund. | arbetet for ett hdlsosammare arbetsliv ar var
och en av oss den viktigaste faktorn.
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Foretagshalsovardens lakartjanster

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom arbetarskyddet* 268,50 €/timme

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -forhallanden, -redskap och -satt* 650,00 €/timme

Lakare for storkunder 282,00 €/timme

Forebyggande tjanster for arbetstagare

Halsoundersokning, hdlsobesok, stod av arbetsformagan (undersdokning av arbetsformagan

och uppféljning/samtal om arbetsférmaga)* 259,00 €/timme

Mottagningsbesok eller videomottagning, telefonsamtal och elektronisk konsultation* 259,00 €/timme

Foretagshalsovardsbetonad sjukvard pa allmédnlakarniva

Foretags-/allménlakare* Mottagningsbesok, videomottagning eller max. 20 min 75 00 €
g telefonmottagning : )

Foretags-/allmanlakare* Mgl g acsely, vieeemenaEing elier max. 30 min 112,00 €
° telefonmottagning : )

Foretags-/allmanlakare* Mottagningsbesok, videomottagning eller max. 45 min 159,00 €
g telefonmottagning : )

Foretags-/allmanlakare* Mgl g acsely, vieeemenaEing elier max. 60 min 214,00 €
° telefonmottagning : )

Foretags-/allmanldakare*  Lakarchatten 24/7-mottagning max. 15 min 57,00 €/st.

Foretags-/allmanlakare*  Lakarchatten 24/7-mottagning, tillaggstid 214,00 €/timme

Beddmning av lakemedelsbehandling, Lakarchatten

Foretags-/allmanlakare 24/7-mottagning 57,00 €/st.
Foretags-/allmanldakare*  Konsultation per telefon och e-post minimi 10 min 259,00 €/timme
Foretags-/allmanldkare*  Meddelande till specialister-konsultation minimi 10 min 259,00 €/timme

*) Genomford av specialistlakare inom foretagshalsovard; 13 % laggs till i ovanstaende priser.
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Foretagshalsovardens halsovardstjanster

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap  Pris

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom 129,50 €/timme

arbetarskyddet
Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt 350,00 €/timme
Sjukskotare for storkunder 136,00 €/timme

Forebyggande tjanster for arbetstagare

Halsoundersokning, hdlsobesok, stod av arbetsformagan

(kontroll av arbetsforhet/féretagshalsovardsmote) 126,50 €/timme

Mottagningsbesok eller videomottagning, telefonsamtal och elektronisk konsultation 126,50 €/timme

Foretagshdlsovardsbetonad sjukvard

Foretagshalsovard

are Mottagningsbesok eller videomottagning max. 20 min 42,50 €
Mottagningsbesdk eller videomottagning max. 30 min 63,50 €
Mottagningsbesok eller videomottagning max. 45 min 95,00 €
Mottagningsbesék eller videomottagning max. 60 min 126,50 €
o e e PR ST mmmdomn 1650¢/imme

Sjukskotare Mottagningsbesok eller videomottagning max. 20 min 38,00 €
Mottagningsbesok eller videomottagning max. 30 min 56,00 €
Mottagningsbesok eller videomottagning max. 40 min 76,00 €
Mottagningsbesok eller videomottagning max. 60 min 107,00 €
Mioddelande il specialster-konsultaion Il 40 5 5 st
Tjansten Digitalskotare 24/7, telefon och chatt* 35,00 €/st.
Sjukskotarchatt 24/7* 35,00 €/st.
Mielen chat 24/7* max. 15 min 35,00 €/gang
Mielen chat 24/7* max. 30 min 64,00 €/gang
Mielen chat 24/7* Over 30 min 92,00 €/gang

*) | tjansterna Digitalskotare 24/7, Sjukskotarchatt 24/7 och Mielen chat 24/7 anvands tidsbaserade hdjningar av mottagningspriserna.
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Foretagshdlsovardens arbetsfysioterapi-

och fysioterapitjanster

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap  Pris

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom 139,50 €/timme

arbetarskyddet

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt 350,00 €/timme

Aktiv arbetsplats — aktivitetsstrategi tillsammans med ledningen* 350,00 €/timme + moms
Implementering av en aktiv arbetskultur — chefscoachning* 350,00 €/timme + moms
Aktivitet i vardagen — forelasning om valbefinnande i arbetet*, ** 350,00 €/timme + moms
Arbets- och lokalplanering och konsultation* 350,00 €/timme + moms
Arbetshalsogrupper, skraddarsydd gruppverksamhet* 350,00 €/timme + moms

Arbetsfysioterapi- och fysioterapitjanster for arbetstagare

Foretagsfysioterapeut; Halsoundersdkning, Mottagningsbesok eller videomottagning, 133,50 €/timme
handledning och radgivning telefonsamtal och elektronisk konsultation ’

Foretagsfysioterapeut/Fysioterapeut Direktmottagning 60 min 152,00 €/timme

Mottagningsbesok eller videomottagning

max. 60 min 114,00 €/timme

Fysioterapeut

Mottagningsbesok eller videomottagning

max. 60 min 145,00 €/timme

Specialfysioterapeut

Foretagsfysioterapeut™ Konditionskartlaggning (90 min) 149,00 €/timme + moms

Kartlaggning av uthallighet eller muskelkondition

AR AU eller FMS-muskelkontrolltest (60 min)

149,00 €/timme + moms

Foretagsfysioterapeut™ Individuellt traningsprogram 130,50 €/timme + moms

Foretagsfysioterapeut™ Personlig coach 164,50 €/timme + moms

Fran 104 €/person
+ moms

Halfotsinlagg
*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
**) Om foreldasningen spelas in for anvandning i kundens interna verksamhet tillkommer

50 % pa priset for forelasningen. Rattigheten att anvanda inspelningen ar ett ar, om inte annat avtalas
separat. Inspelningen far inte anvandas utanfér kundorganisationen.
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Foretagshalsovardens psykologtjanster

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och

arbetsgemenskap

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom arbetarskyddet
Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -forhallanden, -redskap och -satt
Grupphandledning*

Arbetsgemenskapscoachning*

Arbetssparring™

Krissession (grupp)

Utredning av misstankt mobbning*

Forebyggande tjanster och korttidspsykoterapi for arbetstagare

229,50 €/timme
550,50 €/timme
550,50 €/timme + moms
550,50 €/timme + moms
550,50 €/timme + moms

486,00 €/timme/specialist

360,50 €/timme +
moms/specialist

Halsoundersdkning, stod av
arbetsféormagan, handlednings-

o 4 . . . och elektronisk konsultation
och radgivningsbesdk

Coachning*

Arbetshandledning, specialister*
Sparring i specialistarbete*
Mielen sparri*

Korttidspsykoterapi*

Parterapi*

Tjanster for chefer

Mottagningsbesok eller videomottagning, telefonsamtal

219,50 €/timme

240,00 €/timme + moms

240,00 €/timme + moms
240,00 €/timme + moms
190,00 €/gang
219,50 €/gang

240,00 €/gang

Sparring i chefsarbete*
Arbetshandledning for chefsarbete*
Coachning, chefer*

Konsultation for ledningen™
Coachning i chefsarbete*

Chefens stdd i en situation som galler arbetsformagan*

330,50 €/timme + moms

330,50 €/timme + moms
330,50 €/timme + moms

470,00 €/timme + moms
Begar en offert

219,50 €/timme + moms

Organisationspsykologtjanster

Kartlaggningsmotet ger mojlighet att diskutera aktuella
fragor i arbetsgemenskapen och ledningen med
organisationspsykologen.

Kartlaggningsmote*

En mansklig och effektiv
ledningsgrupp™

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Foretagshilsovardens nédringsterapitjdanster

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap Pris

Arbetsplatsutredningar, planering och

. 199,50 €/timme
rapportering av verksamheten

Naringsterapeut
Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -forhallanden, -redskap och -satt 550,50 €/timme

Naringsterapeutens forelasning om arbetshalsa och arbetshalsogrupper®, ** 550,50 €/timme + moms

Evenemang om arbetshalsa som
ordnas i foretagets lokaler

Forebyggande tjanster for arbetstagare Pris

Naringsterapeut Mottagningsbesok eller videomottagning 197,50 €/timme

Terveystori* 199,50 €/timme

Foretagshalsovardens tjanster
for coachning av arbetsformagan

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och

arbetsgemenskap

Partner som stod for HR och chefer i fragor som ror

i +
arbetsfrmagan* 195,00 €/timme + moms

Foreldsning av arbetsformagecoach™* 550,50 €/timme + moms

Forebyggande tjanster for arbetstagare

Arbetsformagecoach

: B} . : 182 : N
(specialist inom socialbranschen) Mottagningsbesok eller videomottagning 82,50 €/timme + moms

Karridarcoachning*
6 besok samt inledande Mottagningsbesok eller videomottagning 1 300,00 € + moms

och avslutande moten

Chatt om arbete och utkomst* max. 15 min 43,50 €/gang + moms

max. 30 min 75,50 €/gang + moms

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

**) Om foreldasningen spelas in for anvandning i kundens interna verksamhet tillkommer 50 % pa priset for férelasningen.
Rattigheten att anvanda inspelningen ar ett ar, om inte annat avtalas separat. Inspelningen far inte anvandas utanfor
kundorganisationen.
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Hojningar som galler for kvalls-,
natt- och veckoslutsarbete

Tidsbaserade hojningar av mottagningspriser*

Man—fre kl. 7— 21inga hdjningar i mottagningspriserna

Man—fre nattarbete kl. 21 — 7 h6jning pa 100 % i mottagningspriserna
Lor kl. 7-18 hojning pa 35 % i mottagningspriserna

Son kl. 7-21 hojning pa 100 % i mottagningspriserna

Lor—son nattarbete kl. 18—7 hdjning pa 100 % i mottagningspriserna

P3 helgdagar samt midsommarafton, julafton och séckenhelger, 100 % hojning i mottagningspriserna

*Hojningarna galler daven tjansterna Digitalskotare, Sjukskotarchatt och Mielen chat.

Tidsbaserade hojningar i Lakarchatten-tjanster

Man—fre kl. 7-21 inga hojningar

Lor kl. 7-18 hojning 35 %

Son kl. 7-21 hojning 50 %

Nattarbete man—fre kl. 21-7 och [6r—s6n kl. 18—7 hdjning 50 %

P3 helgdagar samt midsommarafton, julafton och sockenhelger, 50 % hojning i mottagningspriserna

Kvalls-, natt- och veckoslutsverksamhet som utfors i kundens lokaler, prishojningar gallande

yrkesutbildade personer inom foretagshalsovard och specialister

Kvallsarbete (man—fre 18—22) 50 % hojning
Nattarbete (man—fre kl. 22—6) 70 % hojning

Veckoslutsarbete (I6r kl. 6=man kl. 6) 100 % hojning
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Intyg och utlatanden

Intyg och utlatanden Pris

SVA-intyg Avgiftsfritt
SVA-intyg, postat pappersintyg i samband med distansmottagning* 6,50 €
Sjukfranvarointyg utfardat av en sjukskotare, postat pappersintyg i samband med distansmottagning* 6,50 €
SVB-intyg, vanligt 109,00 €
SVB-intyg, omfattande 159,00 €
Mycket omfattande och kravande SVB-intyg 175,00 €
Korkortsintyg™ 49,00 €
Intyg for fartygsbesattning™ 109,00 €
Dykarintyg* 59,00 €
Medical Certificate™ 59,00 €
Vaccinationsintyg* 15,00 €
Drogutlatande* 46,50 €
Interimsintyg for stralarbetare* 49,00 €

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

**) Genomford av specialistlakare inom foretagshalsovard; 13 % laggs till i ovanstaende priser.
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Foretagshalsovardens valfardstjanster

| arbetslivet kravs uppdaterad kunskap och formaga for att uppratthalla det egna valbefinnandet. Tillracklig vila, mangsidig kost,
meningsfull motion samt bra verktyg for psykiskt valmaende ar grundlaggande for halsan och valbefinnandet. Terveystalos
experter hjalper personalen att gora vardagen halsosammare och att uppna malen i arbetslivet. Lds mer har.

Separat utforda enkater och bedomningsmetoder Pris

For resultatanalys, respons och plan for att utveckla den egna hélsan debiteras separat ett timpris enligt
yrkesgrupp for tjiéinster som utférs av specialister inom féretagshdlsovdrden.

Halsoenkat Elektronisk enkat Begar en offert
Tyooptimi-voimavara-enkat Elektronisk enkat Begar en offert
Firstbeat Life 3 manader * (som en del a 3 manaders matningslicens, inkl.

X Life 3 manader * { Y h MECAIEEIEESTE | 199,00 €/person
foretagshalsovardstjansten) matutrustning

6 man. licens for matning, inkl.

Firstbeat Life 6 man. * . :
matutrustning

237,00 €/person + moms

12 man. licens for matning, inkl.

Firstbeat Life 12 man. * . )
matutrustning

248,50 €/person + moms

Firstbeat-halsokartlaggning: respons, Foretagsfysioterapeut / Foretagspsykolog
traning och uppfoljning* (baserad pa timpris)

Foretagshalsovardens coachningar

219,50 €/person + moms

Coachning for chefer Pris

Mansklig effektivitet-coachning for chefer* Begar en offert

Coachningar for alla arbetstagare Pris

Licens for onlinecoachning for hela personalen i en

Somn* . . Fran 390,00 €/foretag + moms
organisation, 12 man.
Licens for onlinecoachning for hela personalen i en . .

Stress* ! o ! . ng P ! Fran 390,00 €/foretag + moms
organisation, 12 man.

Kost* Licens. fé’)r. onIineco?chning for hela personaleni en Fran 390,00 €/foretag + moms
organisation, 12 man.

Intensiv coachning for fetma* Begar en offert

PrioMed-halsocoachningsprojekt* Begar en offert

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

**) Mer information om coachning

Terveystalo
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Foretagsspecifika kurser i forsta hjalpen

Webbseminarier Pris

FRK Forsta Hjalpen FHJ 10 Te.or.l o'ch praktl.k pa natet under ledning av instruktor. 151,50 €/person
Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Forsta Hjalpen FHJ 2° Te'or.l o'ch praktl.k pa natet under ledning av instruktor. 119,00 €/person
Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Livraddande Forsta Teori och praktik pa natet under ledning av instruktor. 95,00 €/person +

Hjalpen 8 t® Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Livraddande Forsta Teori och praktik pa natet under ledning av instruktor. 79,00 €/person +

Hjalpen 4 t® Minimifakturering 10 personer. moms

Narutbildning Pris

178,00 €/person +

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® Utbildning som narundervisning. Minimifakturering 10 personer. Moms

1 +
FRK Forsta Hjalpen FHJ 2® Utbildning som narundervisning. Minimifakturering 10 personer. m4jr’r?f SYfpErEer
FRK Livraddande Forsta Utbildning som narundervisning. Minimifakturering 10 personer. 116,00 €/person +
Hjalpen 8 t® moms
FRK Livraddande Forsta Utbildning som narundervisning. Minimifakturering 10 personer. 37,20 G peiEen ¢
Hjdlpen 4 t® moms

Kombinationsutbildni

ng

FRK Forsta Hjalpen FHJ 10 Teor! pa na.tet Sja|Vftand.Ig.t qch prakt_lk som narundervisning under 159,00 €/person +
ledning av instruktor. Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Livraddande Forsta Teori pa natet sjalvstandigt och praktik som narundervisning under 111,00 €/person +

Hjdlpen 8 t® ledning av instruktor. Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Forsta Hjalpen FHJ 10 Teorl pa"natejc s.JaI.vstandlg.t och praktik pa natet under ledning av 59,00 €/person
instruktor. Minimifakturering 10 personer. moms

FRK Livraddande Forsta Teori pa natet sjalvstandigt och praktik pa natet under ledning av 111,00 €/person +

Hjalpen 8 t® instruktor. Minimifakturering 10 personer. moms

Instruktorer som har genomgatt Terveystalos FRK®-utbildning i forsta hjalpen fungerar som instruktorer. Foretagsspecifika
utbildningar faktureras enligt minst 10 personer. Till alla utbildningar tillkommer FRK®:s utbildningsprogramavgift, inkl. ett
mobilkort 20,20 €/st + moms. Moms pa alla tjanster och produkter ar 25,5 %. Fraga om vara andra kurser.

Terveystalo
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Oppna forsta hjilpen-kurser

Oppna webbseminarier Pris

151,50 €/person +

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® Teori och praktik pa natet under ledning av instruktor. MOMS
+
FRK Livraddande Forsta Hjalpen 8 t® Teori och praktik pa natet under ledning av instruktor. iSé(rJr(])f/person
o N . e . . . 79,00 € +
FRK Livraddande Forsta Hjalpen 4 t® Teori och praktik pa natet under ledning av instruktor. mgo(rJr(])s /person

Oppna narutbildningar Pris

178,00 €/person +

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® Utbildning som narundervisning oms
+
FRK Livraddande Forsta Hjalpen 8 t® Utbildning som narundervisning rlnlc?r’r?so Spersar
+
FRK Livraddande Forsta Hjalpen 4 t® Utbildning som narundervisning ?n7c,)(r)r?s€/person

Oppna
kombinationsutbildningar
FRK Forsta Hjdlpen FHJ 1° T(?orl pa naTte'F sjalvstandigt Qch pra?ktlk sorT'\ 159,00 €/person +
narundervisning under ledning av instruktor. moms
Lo . et s 1 . 111 N
FRK Livraddande Forsta Hjalpen 8 t® T(?orl pa naTte'F sjalvstandigt Qch prE.IktIk sor? ,00 €/person
narundervisning under ledning av instruktor. moms

Instruktorer som har genomgatt Terveystalos FRK®-utbildning i forsta hjalpen fungerar som instruktorer. Till alla utbildningar
tillkommer FRK®:s utbildningsprogramavgift, inkl. ett mobilkort 20,20 €/st + moms. Moms pa alla tjanster och produkter &r
25,5 %. Fraga om vara andra kurser.

Forsta hjalpen-utrustning och -tillbehor

Vi erbjuder aven forsta hjalpen-utrustning och -tillbehor utifran en riskbedémning. Genom att koncentrera inképen av
forsta hjalpen-kurser och -utrustning till Terveystalo kan du fa formanspriser. Mer information har.

Terveystalo
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De vanligaste paketundersokningarna

Undersokningar for uppfoljning av halsa*

Halsoundersdkning

Halsoundersokning + PEth

Halsoundersokning, omfattande

B -Leuk, B-Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -Trom,
B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -Trigly, S -ALAT, S -GT, S -
Krea, S -ApoB, S -ApoAl, riskindex: hjartinfarkt, hjart- och
karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros och cirros, kronisk
njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom, kronisk obstruktiv
lungsjukdom, lungcancer*

175,00 €

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -
TroTUTm, B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -Trigly, S -ALAT,
S -GT, S -Krea, B -PEth, S -ApoB, S -ApoAl, riskindex: hjartinfarkt,
hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros och cirros,
kronisk njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, lungcancer*

235,00 €

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -Trom,
B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-KolLDL, S-Trigly, S-ALAT, S-GT, S-K, S-
Krea, S-Na, S-TSH, B-Peth, S -ApoB, S -ApoAl, riskindex: hjartinfarkt,
hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros och cirros,
kronisk njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, lungcancer*

265,00 €

*) Tillgangligt endast hos Terveystalo. Riskindexen baserar sig pa riskfaktorer matta med Nightingale Healths blodanalys

Exempel pa andra laboratoriepaket Pris

Fibrosis-4-index
Lipider (fettpaket)

Metabolpaket

Index for bedémning av sannolikheten for leverfibros och cirros 99,00 €

S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly 75,00 €
fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT,
S-Uraat, S-Krea, S-K, S-Na

149,00 €
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De vanligaste laboratorieundersokningarna

De vanligaste laboratorieundersokningarna

Alaninaminotransferas

Alkaliskt fosfatas
B12-vitamin, bunden till transkobalamin I

Bakterie, odling, fran urin

Bilirubin

C-reaktivt protein, patientnara test
D-vitamin-25-OH

Ferritin

Fibrin D-dimerer, patientnara test
Folat

Glukos

Glutamyltransferas

Helicobacter pylori, antigen
Hemoglobin-Alc

Influensa A- och B-virus, antigen, patientnara test
Kalium

Kemisk screening, urin, patientnara test
Kreatinin
Histologisk undersokning av vavnadsprover

Natrium

Liten blodbild och trombocyter, patientnara test

Prostataspecifikt antigen

Reumafaktor, diagnos

Citrullinpeptid, antikroppar

Streptococcus pyogenes (A) antigen, patientnara test

Fullstandig blodbild

Testosteron, immunologisk matning
Troponin T, patientnara test
Tyreotropin, TSH

Tyroxin, fritt

Kalprotektin i avforing

Forkortning

S -ALAT
S -AFOS

B-B12-TC2

U -BaktVi
S -Bil

S -CRP-Vt
S-D-25

S -Ferrit

P -FIDD-Vt
fS -Folat
fP -Gluk
S-GT

F -HepyAg
B -HbAlc
-InfABAgp
S -K

U -KemSeuVt

S -Krea
Ts-PAD-1

S-Na
B -PVK+TVt

S -PSA

S -RF

S -CCPAb

Ps-StrAAg
B -TVK

S -Testo

B -TnT-Vt

S-TSH

S -T4-V

F -Calpro

Terveystalo

1026
1046

1142

1155
1185
1216PIK
1220
1395
3939PIK
1416
1468
1489
3952
6128
4746PIK
2001
1881

2143

4054

2382
2474PIK

3642

3550
4744
3635PIK
3696
2735
4532PIK
2832

2836
4803

35,00 €
35,00 €

62,00 €

47,50 €
35,00 €
53,50 €
91,50 €
62,00 €
122,00 €
67,00 €
35,00 €
35,00 €
122,00 €
69,00 €
91,50 €
35,00 €
40,50 €

35,00 €

119,00 €

35,00 €
62,00 €

69,00 €

43,00 €
62,00 €
91,50 €
81,00 €
91,50 €
117,00 €
69,00 €

69,00 €
181,00 €



De vanligaste klinisk-fysiologiska och
neurofysiologiska undersékningarna

De vanligaste klinisk-fysiologiska och neurofysiologiska

undersokningarna Forkortning

EKG, 12 avledningar i vila Pt-EKG-12 79,00 €
Elektroneuromyografi, undersdkning av en arm/ett ben eller ett problem Pt-ENMG-2 529,00 €
Luftledningstroskel och vid behov benledningstroskel Tonaudiometri 125,00 €
Spirometri och bronkodilatationsprov samt utlatande Pt-FVSpirD 161,00 €
Sémnpolygrafi, ambulatorisk Pt-PolAmb 509,00 €

De vanligaste diagnostiska avbildningarna

Rontgenundersokningar

Omfattande rontgenundersodkning av fot NH3BA 159,00 €
Omfattande rontgenundersdkning av hand och fingrar ND2BA 185,00 €
Rontgenundersdkning av hand och fingrar ND2AA 152,00 €
Rontgenundersokning av lungorna GD1AA 152,00 €
Rontgenundersokning av landryggraden NA3AA 152,00 €
Rontgenundersokning av hoften NF1AA 152,00 €
Mammografi, omfattande, inkl. ultraljudsundersdkning HA1RA 295,00 €
Rontgenundersokning av bihalorna, Waters projektion 1 bild DM1QA 152,00 €
Omfattande rontgenundersokning av axelled NB1BA 159,00 €
Rontgenundersokning av kna NG1AA 152,00 €

Terveystalo
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De vanligaste diagnostiska avbildningarna

Magnetundersokningar Pris

Magnetundersdkning av halskotpelaren, brostryggraden, landryggraden samt Sl-lederna 449,00 €
Omfattande magnetundersdkning av halskotpelaren, brostryggraden, landryggraden samt Sl-lederna 499,00 €
Magnetundersdkning av huvudet 449,00 €
Omfattande magnetundersdkning av huvudet 499,00 €
Magnetundersdkning av kna, vrist, fot, backen och hoft 449,00 €
Omfattande magnetundersdkning av kna, vrist, fot, backen och hoft 499,00 €

Ultraljudsundersokningar Kod Pris

Ultraljud av vener i nedre extremiteterna PH2AE 369,00 €
Ultraljudsundersdkning av halsen EP1AE 369,00 €
Ultraljudsundersdkning av skoldkorteln BA1AE 339,00 €
Annan ultraljudsundersdkning av muskler och/eller senor NK1XE 369,00 €
Ultraljudsundersdkning av axelled NB1AE 369,00 €
Ultraljudsundersokning av ytlig resistens QX3HE 369,00 €
Ultraljudsundersdkning av brosten HA1AE 269,00 €
Ultraljudsundersékning av buken JN3AE 399,00 €
Ultraljudsundersdkning av urinvagarna KH1AE 369,00 €
Ultraljudsundersékning av 6vre buken JN1AE 399,00 €

De vanligaste atgarderna och
undersokningsutrustningen

De vanligaste atgarderna och undersékningsutrustningen Forkortning
I\./.Iat.erlalkostnader pa. mot_’.cagnlngen/I:akenjedeI5|nJektlon, avlagsnande av TPOOS 15.00 €
fasting eller annat ytligt frammande foremal* ’
Materlallfostnader pa rrlott"agnlngen/OronspoInmg, sarrengoring eller TPO0S e
borttagning av smuts fran 6gat* ’
Bihaleultraljud, sinuscan* TP355 21,00 €

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Munhalsovardstjinster

Mun- och tandhalsan ar en del av helhetshalsan och framjar darmed dven arbetsformagan och valbefinnandet. Du far
behandigt tillgang till tandvardstjanster genom att lagga till tjansterna i foretagshalsovardsavtalet. Las mer har.

Undersodkningar Kod Pris
Begransad undersokning av munnen* SAA01 0,00-57,50 €
Grundlaggande undersdokning av munnen* SAA02 79,00 €
Omfattande undersokning av munnen/konsultation enligt specialitet* SAAO03 93,00-263,00 €

Bilddiagnostisk undersokning pa mottagningen

Tandrontgen, i samband med mottagningsbesok EB1VA / EB2VA / EB4AVA 38,00-61,00 €

Rontgen av hela tanduppsattningen (ortopantomografi) EB1HA 120,00 €

Smartlindring/beddvning
Smartlindring / bed6vning WX105 / WX110 / WX290 23,00—-33,00 €

Fyllningsterapi Kod Pris
Kompositfylining enligt plombens storlek SFAOO-SFA40 70,00-236,00 €
Tillfallig fyllning, vid separat besok 73,50 €
Rotbehandling Kod Pris

Oppning av rotkanal i forsta hjalpen-syfte SGAO01 115,00 €
Oppning och vidgning av rotkanaler SGA02-SGAO05 136,50-350,00 €
Rotfyllning SGB10-SGB30 133,00-281,50 €
Likemedelsbehandling av rotkanaler SGCO00 119,00-129,00 €
Munhygienisttjanster®* Kod Pris

or e s s g
Munhygienists undersdkning av munnen SABO3 52,00 €
Kirurgiska atgarder Kod Pris
Avlagsnande av tand utan operation EBAOO—-EBAOS 111,50-239,00 €
Avlagsnande av tand genom operation EBA10 / EBA12 321,00-575,50 €
Besokavgift 17,90 €
Kanta-avgift 3,70 €
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Munhadlsovardstjanster

*) Det ar maijligt att fa FPA-ersattning for undersokning av munnen och tdnderna som utfors av tandldkare. Ersattningspraxisen
har hittills varit vartannat kalenderar. Ersattningen kan dock betalas en gang per kalenderar, om ditt halsotillstand forutsatter
det.

**) Det ar maijligt att fa FPA-ersattning for behandling av tandhygienist med remiss av en privat tandldkare. Remissen géller tva
ar fran underskriftsdatum och for ordinerat antal ganger.

Nar behandlingen utférs av en specialisttandldkare tillkommer en héjning om 30 % pa priset nar tandlakaren har utfort
behandling inom sin egen specialitet.

Pa veckoslut, kvallar och helgdagar géller jourpriser. Pa |6rdagar och helgaftnar (t.ex. julafton, nyarsafton, midsommarafton)
kan priset for jourtid hojas med upp till 20 % och pa séndagar och helgdagar med upp till 40 %.

For en noggrann kostnadsbeddmning kravs alltid ett personligt besok hos tandlakare. Till exempel en rotbehandling kan
vanligen inte slutforas under ett behandlingsbesok, och darfor kan en noggrannare kostnadsbeddémning goras forst i samband
med ett mottagningsbesok.

Eventuella ytterligare material (till exempel protesdelar, tandimplantat, fibrer, stift) och tandlaboratoriekostnader faktureras
separat.
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Ovriga foretagshilsovardstjinster

Foretagshalsovardens digitala tjanster

Digital tjanst for uppfoljning av
Halsosam Arbetsplats Suunta verksamhetsplanen
och skotsel av foretagsarenden

Ingar i avtalet om
foretagshalsovard

Halsosam Arbetsplats Sirius: Styrsystem for arbetsférmaga Begar en offert

Koordineringsarbete som utfors av en kundchef* 129,00 €/timme + moms
Koordineringsarbete som utfors av en foretagslakare* 275,50 €/timme
Koordineringsarbete som utfors av en foretagshalsovardare* 136,00 €/timme

Foretagarens Foretagshalsovardspaket (inte arbetstagare)

| drsavgiften ingar den allmanna avgiften, foretagshalsovardsavgiften samt en uppdatering
av verksamhetsplanen och en Halsoenkat (1,5 timme av foretagshalsovardarens tid) 259,50 €/ar
med ett ars intervall

Premium Pris

Individuell Premium-tjanst tillganglig for
foretagets nyckelpersoner.

Las mer

Tolktjanst Pris

Tolktjanst inom foretagshalsovarden* Fran 0,8 €/minut + moms

Till priset for tolktjéinsten tillkommer ett tilldgg for tredjepartsfakturering

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Ovriga foretagshilsovardsavgifter

Avgifter i samband med registrering i systemet

Kanta-avgiften galler mottagningsbesok hos personer
Kanta-avgift* i alla yrkesgrupper inom foretagshalsovarden och 3,70 €/besok
foretagstandvarden som registreras i Kanta.

Elektronisk inlamning av ett ldkarintyg om

sjukfranvaro (A-intyg) direkt till FPA 1,00 €/st.

Elektronisk inlamning av A-intyg till FPA*

Allman avgift och féretagshalsovardsavgift

Allman avgift (berattigar till FPA-ersattning) 39,90 €/person/ar

Foretagshalsovardsavgift*, Foretag/organisationer som sysselsatter o

avgift enligt foretagets storlek: 1-3 personer 2520 e
Foretag/organisationer som sysselsatter .
4-10 personer 65,00 €/person/ar
Foretag/organisationer som sysselsatter .
11-50 personer 35,00 €/person/ar
Foretag/organisationer som sysselsatter fler an 25,00 £/person/r

50 personer

Faktureringstillagg Pris

40,90€/faktura/underle

Tillagg for tredjepartsfakturering vid underleverans av foéretagshalsovards- och fysioterapitjanster* verantér

Faktureringstillagg for pappersfakturor/leverans av fakturan till faktureringsportal anvisad av kunden* 10,90 €/faktura

Elektronisk faktura* 0,00 €/faktura

Overféring av patientens hilsouppgifter

Beredning av halsouppgifter som ska dverforas elektroniskt/ovrig IT-konsultation* Begar en offert

Overféring av hilsouppgifter i pappersform fran Terveystalo till en annan tjinsteleverantor

utford av foretagshalsovardaren™ 126,50 €/timme

Lagring av externa och sjalvrapporterade sjukfranvarointyg pa papper som service* Begar en offert

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Ovriga foretagshilsovardsavgifter

Restid och resekostnader

For foretagshalsovards- och arbetshalsotjanster som utfors i kundens lokaler eller pa en plats som anvisats av kunden, tillaggs
den tid som anvands for resorna enligt foretagshalsovardspersonalens timpriser (paboérjade 15 minuter) samt resekostnader
enligt skattemyndighetens resereglemente.

For arbetshalsotjanster som varar hela dagen och som forutsatter att coachen reser, tillaggs skaliga resekostnader enligt
skattemyndighetens resereglemente.

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

Oavbokade tider

Avbokning av besdk hos yrkesutbildade personer och specialister inom halso- och sjukvard minst 24 timmar fore
mottagningstidens borjan. Annulleringar av arbetsplats- och gruppverksamheter ska géras senast en vecka fore den bokade
tidpunkten. Vi foljer de ovan namnda tidsfristerna om annat inte avtalats separat. For avbokningar som gors senare eller tider
som inte avbokats debiterar vi hela priset for den reserverade tjansten.

Yrkessjukdomar och olycksfall i arbetet

Besok i anslutning till yrkessjukdomar och olycksfall i arbetet faktureras direkt av forsakringsbolaget. Om forsakringsbolagets
ersattningsbeslut ar negativt faktureras arbetsgivaren i efterskott.

Terveystalo 22



Prislistans giltighet och villkor

Denna prislista trader i kraft 1.1.2026 och galler tills vidare.

| priserna ingar inte moms, om inte annat anges skriftligen. Moms enligt momslagen debiteras inte vid forsaljning av
foretagshalsovardstjanster som betraktas som halso- och sjukvard. Om skattepliktiga tjanster eller produkter saljs vid sidan av
halsovardstjanster tillkommer moms pa priserna. Om en tjanst som salts i efterhand visar sig vara skattepliktig, har saljaren
ratt att debitera moms av kdparen enligt gallande momssats.

Tjanster markerade med asterisk* berattigar vanligen inte till FPA-ersattning for foretagshalsovard.

Prislistan pa foretagshalsovardstjanster omfattar endast de vanligaste arvodena for foretagshalsovardspersonal,
laboratorieundersdkningar och bilddiagnostiska undersokningar samt tjanster inom arbetshalsa och arbetsférmaga. Vad galler
mottagningar och atgarder kan till exempel materialkostnader debiteras separat. Tjanster kan laggas till eller tas bort fran
prislistan med beaktande av utvecklingen inom halsovardssektorn. Vi forbehaller oss ratten att omprova vara priser och
tjanster om halso- och sjukvardsrelaterade bestammelser, myndighetsbeslut eller undersékningsmetoder dndras eller om
kostnaderna for foretagshalsovard forandras betydligt.

Kontaktuppgifter

Terveystalo foretagshalsovardstjanster

Vaxel: tfn 030 633 11

Avtalsarenden: yritysasiakaspalvelu@terveystalo.com
Tillaggstjanster: myynti@terveystalo.com

Tidsbokning: www.terveystalo.com

Kundrespons: www.terveystalo.com/asiakaspalaute
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