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Meaningful matters.

Hur kan arbetslivet goras hdlsosammare? Genom att fa sjukfranvaro under kontroll? Genom
att ta hand om medarbetarnas bekymmer nar de uppstar? Ja, men att reagera pa utmaningar
ar bara en del av helheten. Det ar dags att utdka var forstaelse om ett hdlsosamt arbetsliv.
Det viktigaste ar inte bara att klara av arbetet och halla sig arbetsformogen. Medarbetarna,
utveckling, relevans, balans i livet — det ar det viktiga.

Mitt i en 6kande belastning behover man fa hjalp snabbt, men det ar annu viktigare att forsta
vad som orsakar belastningen — att se grundorsakerna bakom symtomen. Endast pa detta satt
kommer vi proaktivt att kunna forebygga och hitta de mest effektiva satten att bygga
halsosamma arbetsplatser och darigenom halsosammare arbetsgemenskaper.

| detta ansvarsfulla arbete ska ingen lamnas ensam. Vi ar har sa att vi tillsammans kan hitta
de mest beprovade och forutseende I6sningarna just for din gemenskap. Vi kampar for ett
halsosammare arbetsliv, inte for att det skulle vara det viktigaste, utan just for att det finns
mycket som ar annu viktigare.
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Lakartjanster inom foretagshalsovard

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom arbetarskyddet 240,90 €/timme

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete inom arbetarskyddet

(specialistlakare inom foretagshalsovard) 2B e

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -forhallanden, -redskap och -satt 628,90 €/timme

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt

(specialistlakare inom foretagshalsovard) SE02S e

Forebyggande tjanster for arbetstagare

Hdlsoundersékning, hdlsobesék, stéd av arbetsférmdgan (kontroll av arbetsférhet/féretagshdélsovdrdsméte)

Mottagningsbesok eller videomottagning, telefonsamtal och elektronisk konsultation 240,90 €/timme

Mottagningsbesdk eller videomottagning, telefon och elektronisk konsultation

(specialistlakare inom foretagshalsovard) 252,95 €/timme

Foretagshdlsovardsbetonad sjukvard pa allmanldkarniva

Mottagningsbesok, videomottagning eller

Foretags-/allmanlakare telefonmottagning max. 20 min 71,00 €
Foretags-/allmanldkare* Mottagnmgsbestok, videomottagning eller max. 30 min 105,50 €
telefonmottagning
Foretags-/allmanlakare* Mottagnlngsbesfok, videomottagning eller max. 45 min 143,00 €
telefonmottagning
Foretags-/allmanlakare* Mottagnlngsbestok, videomottagning eller max. 60 min 194,50 €
telefonmottagning
Foretags-/allmanlakare* Lakarchatt 24/7-mottagning max. 15 min 49,00 €/st.
Foretags-/allmanlakare* Laka.rc.hatt .24/7-"mottagn|ng, handledd av 49,00 €/st.
en digital sjukskotare
Foretags-/allmanldkare* Lakarchatt 24/7-mottagning, tillaggstid 200,00 €/timme
Foretags-/allmanldkare* Fornyelse av recept, Lakarchatt 24/7-mottagning 30,70 €/st.
Foretags-/allmanldkare* Konsultation per telefon och e-post minimi 10 min 211,50 €/timme
Foretags-/allmanlakare* Meddelande till specialister-konsultation minimi 10 min 211,50 €/timme

*) Genomford av specialistldkare inom foretagshalsovard; 5 % laggs till i ovanstaende priser.
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Halsovardstjanster inom foretagshalsovard

Forebyggande tjanster som &r inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap

Pris

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete

inom arbetarskyddet

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt

Forebyggande tjanster for arbetstagare

117,20 €/timme

315,30 €/timme

Hdélsoundersékning, hélsobesék, stéd av arbetsféormdagan (kontroll av arbetsférhet/féretagshdlsovardsméte)

Mottagningsbesok eller videomottagning, telefonsamtal och elektronisk konsultation

Foretagshalsovardsbetonad sjukvard

117,20 €/timme

Foretagshalsovardare

Sjukskotare

Mottagningsbesok eller videomottagning
Mottagningsbesok eller videomottagning
Mottagningsbesok eller videomottagning

Mottagningsbesok eller videomottagning

Konsultation per telefon och e-post samt
Meddelande till specialister-konsultation

Mottagningsbesok eller videomottagning
Mottagningsbesok eller videomottagning
Mottagningsbesok eller videomottagning

Mottagningsbesok eller videomottagning

Konsultation per telefon och e-post samt
Meddelande till specialister-konsultation

Digitalskotar-tjanst 24/7, telefon och chatt
Sjukskotarchatt 24/7

Mielen chat 24/7

Mielen chat 24/7

Mielen chat 24/7

Mielen chat 24/7, avgift for att inleda tjansten

Terveystalo

max. 20 min
max. 30 min
max. 45 min

max. 60 min

minimi 10 min

max. 20 min

max. 30 min

max. 40 min

max. 60 min

minimi 10 min

max. 15 min
max. 30 min
Over 30 min
1-100 anstallda

Over 100 anstillda

37,90 €
56,80 €
85,10 €

113,50 €

113,50 €/timme

35,00 €
52,50 €
72,50 €

107,00 €

30,50 €/st.

27,60 €/st.

27,60 €/st.

20,16 €/gang + moms
40,32 €/gang + moms
64,68 €/gang + moms
137,00 €/start + moms

592,00 €/start + moms



Arbetsfysioterapi- och fysioterapitjanster
inom foretagshilsovard

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete

inom arbetarskyddet 122,20 Gl

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt 319,50 €/timme

319,50 €/timme

Arbetshalsogrupper, skraddarsydd gruppverksamhet + moms

Fran 400,00 €/timme

Forelasning om arbetshalsa *
+ moms

Arbets- och lokalplanering och konsultation * Begar en offert

Arbetsfysioterapi- och fysioterapitjanster for arbetstagare

Foretagsfysioterapeut; Halsoundersdkning,

rerde e ek, el ey Mottagningsbesok eller videomottagning,

telefonsamtal och elektronisk konsultation 122,20 €/timme

arbetsformagan
Foretagsfysioterapeut Direktmottagning 139,40 €/timme
Fysioterapeut™ Direktmottagning 139,40 €/timme

Mottagningsbesok eller videomottagning

max. 60 min 111,00 €/timme

Fysioterapeut

Mottagningsbesok eller videomottagning

Fysioterapeut (specialfysioterapeut) 142,00 €/timme

max. 60 min
Foretagsfysioterapeut™ Konditionskartlaggning (90 min) iﬁfn(:f/timme
Kt e et el utehonation 14740 ¢
Foretagsfysioterapeut™ Individuellt traningsprogram iﬁf:}fﬁimme
Foretagsfysioterapeut® Personlig coach 127,00 i

+ moms

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Psykologtjanster inom foretagshalsovard

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap  Pris

Arbetsplatsutredning (-planering, -rapport), verksamhetsplanering och samarbete

inom arbetarskyddet A0, 10 e

Diskussion och handledning i grupp gallande arbetsmiljo, -férhallanden, -redskap och -satt 549,40 €/timme

Fran 800,00 €/timme

Forelasning om arbetshalsa*
+ moms

Fran 550,00 €/timme

H *k
Grupphandledning + moms

Fran 600,00 €/timme

Arbetsgemenskapscoachning*
+ moms

450,00 €/timme

Arbetssparring*
P g + moms

Arbetshalsotjanster* Begar offert

450,00 €/timme

Krissession (grupp) + moms/specialist

350,00 €/timme

Utredning av misstankt mobbning* L
+ moms/specialist

Forebyggande tjanster och kortvarig psykoterapi for arbetstagare

Halsoundersokning, stod av arbetsformagan, Mottagningsbesok eller videomottagning, 207,10 £/timme
handlednings- och radgivningsbesdk telefonsamtal och elektronisk konsultation ’
Coachning* Fran 450,00 €/gang

+ moms

220,00 €/timme

Arbetshandledning, specialister*
+ moms

250,00 €/gang

Sparring i specialistarbete®
P §1spP + moms

0 :
Mielen sparring 50,00 €/timme

+ moms
Kortvarig psykoterapi* 207,10 €/gang
Parterapi 233,00 €/gang

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Psykologtjanster inom foretagshalsovard

Tjanster for chefer

Sparring i chefsarbete* 320,00 €/gang + moms
Arbetshandledning for chefsarbete* 320,00 €/timme + moms
Coachning, chefer* Fran 550,00 €/gang + moms
Konsultation for ledningen* 450,00 €/timme + moms
Coachning i chefsarbete* Begar en offert

Chefens stdd i en situation som galler arbetsformagan* 248,00 €/timme + moms

Organisationspsykologtjanster Pris

Kartlaggningsmotet ger mojlighet att diskutera
Kartlaggningsmote aktuella fragor i arbetsgemenskapen och Avgiftsfritt
ledningen med organisationspsykologen.

Coachning inom

mansklig effektivitet for chefer R I @R

Ovriga specialisttjinster inom
foretagshdlsovard

Forebyggande tjanster som ar inriktade pa arbetsplats och arbetsgemenskap

Arbetsplatsutredningar, planering och

rapportering av verksamheten 182,50 €/timme

Naringsterapeut

Naringsterapeutens forelasning om

arbetshélsa och arbetshalsogrupper 616,00 €/timme

Forebyggande tjanster for arbetstagare

Naringsterapeut Mottagningsbesok eller videomottagning 182,50 €/timme
ﬂandledare a.v arbets:‘ormaga (sakkunnig Mottagningsbesok eller videomottagning 179,44 €/timme + moms
inom det sociala omradet)

Karriarcoachning Totalt 6 timmars coachning e 1L 00 &

coachning + moms

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.
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Hojningar som galler for kvalls-, natt-
och veckoslutsarbete

Tidsbaserade hojningar av mottagningspriser

Man—fre kl. 7-21 inga hojningar i mottagningspriserna

Man—fre nattarbete kl. 21-7 hojning pa 100 % i mottagningspriserna
Lor kl. 7-18 hojning pa 35 % i mottagningspriserna

Son kl. 7-21 hojning pa 100 % i mottagningspriserna

Lor—son nattarbete kl. 18—7 hdjning pa 100 % i mottagningspriserna

P3 helgdagar samt midsommar- och julafton, 100 % hojning i mottagningspriserna

Tidsbaserade hojningar i CHATT-tjanster

Man—fre kl. 7-21 inga hojningar

Lor kl. 7-18 hdjning 35 %

So6n kl. 7-21 hojning 50 %

Nattarbete man—fre kl. 21-7 och 16r—s6n kl. 18—7 hojning 50 %

50 % hojning pa helgdagar, midsommarafton och julafton

Kvills-, natt- och veckoslutsverksamhet som utfors i kundens lokaler, prishojningar géllande

yrkesutbildade personer inom foretagshalsovard och specialister

Kvallsarbete (man—fre 18—-22) 50 % hojning
Nattarbete (man—fre kl. 22—6) 70 % hdjning

Veckoslutsarbete (I6r kl. 6 — man kl. 6) 100 % hojning
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Intyg och utlatanden

SVA-intyg

SVA-intyg, postat pappersintyg i samband med distansmottagning*

Sjukfranvarointyg utfardat av en sjukskotare, postat pappersintyg i samband med distansmottagning*

SVB-intyg, vanligt

SVB-intyg, omfattande

Mycket omfattande och kravande SVB-intyg
Korkortsintyg™

Intyg for fartygsbesattning™

Dykarintyg*

Medical Certificate™

Vaccinationsintyg*

Drogutlatande*

Interimsintyg for stralarbetare*

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

**) Hos en specialistlakare inom foretagshalsovard ar priserna 5 % hogre.
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Avgiftsfritt
5,80 €
5,80 €
100,00 €
148,50 €
291,50 €
57,50 €
59,00 €
57,00 €
59,00 €
15,00 €
38,30 €

44,50 €
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Halsovardstjidnster

| arbetslivet kravs uppdaterad kunskap och férmaga for att uppratthalla det egna valbefinnandet. Tillrdcklig vila, mangsidig kost,
meningsfull motion samt bra verktyg for psykiskt valmaende ar grundlaggande for halsan och valbefinnandet. Terveystalos
experter hjalper personalen att gora vardagen halsosammare och att uppna malen i arbetslivet. Lds mer (pa finska)

Separat utforda enkater och bedomningsmetoder

Fér resultatanalys, respons och plan fér att utveckla den egna hdlsan debiteras separat ett timpris
enligt yrkesgrupp for tjéinster som utférs av specialister inom féretagshdlsovarden.

Halsoenkat Elektronisk enkat Begar en offert
Tyooptimi-voimavara-enkat Elektronisk enkat Begar en offert
Firstbeat Life 6 man. * 6 man."llcc_ens for matning, 225,00 €/person
inkl. matningsapparaten + moms
Firstbeat Life 12 man. * .12 mar-l.. IlFens for matning, 269,00 €/person
inkl. matningsapparaten + moms
Firstbeat-halsokartlaggning: Foretagsfysioterapeut /

1 +
respons, tréning och uppféljning* Féretagspsykolog 30 min. UL = e

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

Digitala tjanster for foretagskunder

Halsosam Arbetsplats Sirius: ledningssystem 5,90 €/anstalld/man.
for arbetsformagan + moms

Sirius for Halsosam Arbetsplats: introduktionsprojekt Engangsavgift 5 000,00 € + moms
Halsosam Arbetsplats Turva: anvandningsavgift Fran 375,00 €/man.
for arbetarskyddssystem + moms

Digital tjanst for uppfoéljning av
Halsosam Arbetsplats Suunta verksamhetsplanen och skotsel
av foretagsarenden

Ingar i avtalet om
foretagshalsovard
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Forsta hjalpen-kurser

Foretagsspecifika kurser Pris

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
4 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
4 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
4 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
4 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
6 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
6 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
6 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
6 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
8 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
8 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
8 timmar

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
8 timmar

Terveystalo Grundlaggande
forsta hjalpen-kurs 1, 16 timmar

Terveystalo Grundlaggande
forsta hjalpen-kurs 1, 16 timmar

Terveystalo Grundlaggande
forsta hjalpen-kurs 1, 16 timmar

Terveystalo Grundlaggande
forsta hjalpen-kurs 1, 16 timmar

Teori pa natet under ledning av en instruktor, praktik pa natet
under ledning av en instruktor. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik pa natet under ledning
av instruktéren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av instruktoren, praktik
som narundervisning under ledning av instruktoren.
Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik som narundervisning under
ledning av instruktdren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av en instruktor, praktik pa natet
under ledning av en instruktor. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik pa natet under ledning
av instruktéren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av instruktoren, praktik
som narundervisning under ledning av instruktoren.
Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik som narundervisning under
ledning av instruktdren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av en instruktor, praktik pa natet
under ledning av en instruktor. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik pa natet under ledning
av instruktéren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av instruktoren, praktik
som narundervisning under ledning av instruktoren.
Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik som narundervisning under
ledning av instruktdren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av en instruktor, praktik pa natet
under ledning av en instruktor. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik pa natet under ledning
av instruktéren. Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet under ledning av instruktoren, praktik
som narundervisning under ledning av instruktoren.
Minimifakturering 10 personer

Teori pa natet sjalvstandigt, praktik som narundervisning under
ledning av instruktdren. Minimifakturering 10 personer

Terveystalo

72,50 €/person
+ moms

62,00 €/person
+ moms

83,00 €/person
+ moms

72,50 €/person
+ moms

83,00 €/person
+ moms

72,50 €/person
+ moms

104,00 €/person
+ moms

93,50 €/person
+ moms

93,50 €/person
+ moms

83,00 €/person
+ moms

114,50 €/person
+ moms

104,00 €/person
+ moms

135,50 €/person
+ moms

114,50 €/person
+ moms

156,50 €/person
+ moms

146,00 €/person
+ moms
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Forsta hjalpen-kurser

Oppna distanskurser Pris

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs Teori och praktik pa natet under ledning av 83,00 €/person + moms
4 timmar instruktoren. Minimifakturering 10 personer ’ P

Ter.veystalo Akut Forsta hjalpen-kurs Teorl oc!? prakt|I.< Pa patet unfjer ledning av 104,00 €/person + moms
8 timmar instruktoren. Minimifakturering 10 personer

Teori och praktik pa natet under ledning av

Terveystalo Grundkurs i forsta hjalpen 1 instruktoren. Minimifakturering 10 personer

188,00 €/person + moms

Oppna hybridkurser Pris

Teori pa natet sjalvstandigt och praktik som
narundervisning under ledning av instruktoren. 82,50 €/person + moms
Minimifakturering 10 personer

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
4 timmar

Teori pa natet sjalvstandigt och praktik som
narundervisning under ledning av instruktoren. 114,00 €/person + moms
Minimifakturering 10 personer

Terveystalo Akut Forsta hjalpen-kurs,
8 timmar

Teori pa natet sjalvstandigt och praktik som
Terveystalo Grundkurs i forsta hjalpen 1 narundervisning under ledning av instruktoren. 166,50 €/person + moms
Minimifakturering 10 personer

Oppna narundervisningskurser Pris

Akut Forsta hjalpen-kurs FRK®, 4 timmar Teori och praktik med en instruktor 120,00 €/person + moms
Akut Forsta hjalpen-kurs FRK®, 8 t Teori och praktik under ledning av instruktéren 180,00 €/person + moms
FRK EA1®, 16t Teori och praktik med en instruktor 224,00 € /person + moms
FRK EA2®, 8 t Teori och praktik med en instruktor 224,00 € /person + moms

Foretagsspecifika narundervisningskurser

Akut Forsta hjalpen-kurs FRK®, 4 timmar Teori och praktik med en instruktor 89,00 €/person + moms

Akut Forsta hjalpen-kurs FRK®, 8 t Teori och praktik under ledning av instruktéoren 119,00 €/person + moms
FRK EA1®, 16t Teori och praktik med en instruktor 169,00 € /person + moms
FRK EA2®, ‘8 t Teori och praktik med en instruktor 169,00 € /person + moms

Instruktorer som har genomgatt Terveystalos SPR®-utbildning i forsta hjalp, fungerar som instruktorer.
Narundervisningskurserna faktureras enligt minst 15 personer. Las mer (pa finska). Alla FRK®-kurser ar belagda med
en registreringsavgift och intygsavgift, inkl. ett mobilkort 20€/st + moms. Moms pa alla tjanster och produkter ar 24 %.

Forsta hjalpen-utrustning och -tillbehor

Vi erbjuder aven forsta hjalpen-utrustning och -tillbehor utifran en riskbedémning. Genom att koncentrera inkdpen av
forsta hjalpen-kurser och -utrustning till Terveystalo kan du fa formanspriser. Mer information (pa finska)
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Digital coachning

Coachning for chefer Pris

Mansklig effektivitet-coachning for chefer Begar en offert

Pri 100,00 € +
Coachning i ledning av arbetsférmagan s perperson / person + moms
for chefer

Fler an 15 personer Begar en offert

Pris per person 100,00 € / person + moms
Missbruksproblem pa arbetsplatsen — > PEFP /P
coachning for chefer

5 Fler an 15 personer Begar en offert

For alla anstallda Pris

Licens for onlinecoachning for hela personalen

Somn . oL . Fran 390,00 € / foretag + moms
| en organisation, 12 man.
Licens for onlinecoachning for hela personalen . .

Stress . N R Fran 390,00 € / foretag + moms
| en organisation, 12 man.
Licens for onlinecoachning for hela personalen . .

Kost Fran 390,00 € / foretag + moms

i en organisation, 12 man.

Mer information om digitala coachningar finns har (pa finska).
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Laboratorieundersokningar

Undersokningar for

uppfoljning av hilsa Forkortning

B -Leuk, B-Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -Trom,
B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -Trigly, S -ALAT, S -GT, S -
Krea, S -ApoB, S -ApoAl, riskindex: hjartinfarkt, hjart- och
karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros och cirros, kronisk
njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom, kronisk obstruktiv
lungsjukdom, lungcancer*

Halsoundersokning

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -
Trom, B -HbA1c, S -Kol, S -Kol-HDL, S -Kol-LDL, S -Trigly, S -ALAT, S -
GT, S -Krea, B -PEth, S -ApoB, S -ApoA1l, riskindex: hjartinfarkt,
hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros och cirros,
kronisk njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, lungcancer*

Halsoundersokning + PEth

B -Leuk, B -Hb, B -HKR, B -Eryt, E -MCV, E -MCH, E -MCHC, B -
Trom, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-KolLDL, S-Trigly, S-ALAT, S-GT,
S-K, S-Krea, S-Na, S-TSH, B-Peth, S -ApoB, S -ApoAl, riskindex:
hjartinfarkt, hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, leverfibros
och cirros, kronisk njursjukdom, alkoholbetingad leversjukdom,
kronisk obstruktiv lungsjukdom, lungcancer*

Halsoundersokning, omfattande

Fibrosis-4-index

*) Riskindexen baserar sig pa riskfaktorer matta med Nightingale Healths blodanalys

Paket for riktade halsoundersékningar

159,00 €

219,00 €

252,00 €

90,20 €

Frisk pa jobbet-hdlsoundersokning, grundlaggande 11128
Frisk pa jobbet-hdlsoundersokning, sinne och valbefinnande 11125
Frisk pa jobbet-hdlsoundersokning, livsstil 11126
Frisk pa jobbet-hdlsoundersokning, missbruk 11127
Frisk pa jobbet-hdlsoundersokning, somn och energiniva 11124

Terveystalo

153,60 €
216,00 €
216,00 €
216,00 €

258,00 €
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Laboratorieundersokningar

De vanligaste

laboratorieundersokningarna

Forkortning

Kemi, hematologi, mikrobiologi
Alaninaminotransferas

Albumin

Alkaliskt fosfatas

Allergen, IgE-antikroppar
Amylas

Aspartataminotransferas
B12-vitamin, bunden till transkobalamin Il
Bakterie, odling

Bakterie, odling 1, fran avforing
Bilirubin

Bilirubin, konjugerat

Bordetella pertussis, antikroppar
Borrelia burgdorferi, antikroppar
C-reaktivt protein

C-reaktivt protein, kanslig
D-vitamin

Disialotransferrin
Epstein-Barr-virus, antikroppar
Etanol

Ferritin

Folat

Follikelstimulerande hormon

Glukosprov, oralt, kortvarigt
Screening for celiaki

Laktosintolerans, DNA-undersokning
Lipider (fettpaket)
Lipider + Alat

Metabolpaket

Glukos

Glutamyltransferas

Helicobacter pylori, antigen

Helicobacter pylori, antikroppar
Hemoglobin-Alc

Hepatit A-virus, IgM-antikroppar

Hepatit A-virus, antikroppar

Hepatit B-virus, c-antigen, IgM-antikroppar

Hepatit B-virus, c-antigen, antikroppar

S -ALAT

S -Alb

S -AFOS

S -AlligE

S -Amyl

S -ASAT

B -B12-TC2
U -BaktVi
F -BaktVil
S -Bil

S -Bil-K]

S -BopeAb
S -BorrAb
S -CRP
S-hs-CRP
S-D-25
S-CDT

S -EBVADb
B -EtOH

S -Ferrit
fS -Folat

S -FSH
Pt-Gluk-R1

S-1gA, S-tTGAbA

B -Lakt-D
S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly
S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT

fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly,

S-ALAT, S-Uraat, S-Krea, S-K, S-Na
fP -Gluk

S-GT

F -HepyAg

S -HepyAb

B -HbAlc

S -HAVAbM

S -HAVADb

S -HbcAbM

S -HbcAb

Terveystalo

1026
1028
1046
3836
1078
1128
1142
1155
3442
1185
1189
2471
3552
1216
12168
1220
4101
1335
1378
1395
1416
1422
1483

1666,PA +
1885,PA

4614
2245
9375

9376

1468
1489
3952
3950
6128
1602
3346
3347
1606

33,90 €
30,10 €
33,90 €
67,00 €
33,10 €
33,10 €
102,00 €
46,40 €
84,50 €
33,10 €
33,10 €
101,00 €
84,20 €
40,60 €
69,00 €
88,00 €
73,50 €
105,30 €
96,40 €
57,20 €
67,00 €
53,10 €

70,70 €

110,30 €

89,20 €
69,80 €
94,80 €

139,00 €

33,10 €
33,10 €
133,80 €
74,00 €
69,00 €
65,10 €
65,10 €
73,90 €
46,30 €

16



Laboratorieundersokningar

De vanligaste

laboratorieundersokningarna

Forkortning

Kemi, hematologi, mikrobiologi
Hepatit B-virus, s-antigen

Hepatit B-virus, s-antigen, antikroppar
Hepatit C-virus, antikroppar

Hl-virus, antigen och antikroppar,
kombinerad undersokning

Kalium

Kalcium, albuminkorrigerat

Kemisk screening

Skoldkortelpaket (S -KIPA)

Kreatinkinas

Kreatinin

Vavnadstransglutaminas, IgA-antikroppar
Sanka

Mycoplasma pneumoniae, antikroppar
Natrium

Parathormon

Liten blodbild och trombocyter
Prostataspecifikt antigen
Puumala-virus, antikroppar (sorkfeber)
Reumafaktor, diagnos (kvant)
Salmonella, odling

Salmonella odling, provtagning hemma
Citrullinpeptid, antikroppar
Testosteron

Fritt testosteron berdknat
Transferrinreceptor

Trijodtyronin, fritt

Tromboplastintid, INR-utskrift
Tyreoglobulin

Tyreotropin

Tyroxin, fritt

Fullstandig blodbild

Kalprotektin i avforing

Parasiter i avforing

Urat

Pavisning av klamydia och gonorré i urinprov

Urinceller

S -HbsAg
S -HbsAb
S -HCVAb

S -HIVAgAb

S -K

S -Ca-albk
U -KemSeul
S-TSH, S-T4V
S -CK

S -Krea

S -tTGAbA
B -SR

S -MypnAb
S -Na

fP -PTH

B -PVK+T

S -PSA

S -PuumAb
S -RF

F -SalmVi

F -SalmViK
S -CCPAb

S -Testo

S -TestoVL
S -TfR
S-T3-V
P-TT-INR
S -Tygl

S -TSH

S -T4-V

B -TVK

F -Calpro

F -Para-O

S -Urat

U -CtGecNhO
U -Celler

Terveystalo

1605
1608
3815

4814

2001
6032
1881
9374
2134
2143
1885
2203
2367
2382
4560
2474
3642
1775
3550
2608
10623
4744
2735
0027
1949
2775
4520
2828
2832
2836
3696
4803
2455
2884
4816
1940

46,30 €
101,00 €
89,80 €

63,50 €

33,90 €
59,00 €
40,20 €
64,80 €
33,10 €
33,90 €
66,10 €
39,90 €
74,50 €
33,90 €
63,30 €
52,00 €
79,00 €
138,40 €
45,40 €
44,30 €
53,50 €
77,30 €
87,40 €
111,90 €
70,40 €
90,20 €
34,10 €
116,20 €
70,80 €
81,10 €
75,30 €
180,80 €
67,20 €
33,10 €
97,30 €
55,50 €
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Laboratorieundersokningar

Patologi Forkortning

Histologisk undersokning av vavnadsprover, 1-3 sma prover Ts-PAD-1 4054 125,10 €
Gynekologiskt cellprov Pt-Papa-1 4044 89,40 €
Flersteg-HPVNh och vatskepapa Pt-PapalBC 10143 133,40 €

Differentialdiagnos av luftvagsinfektioner

Forkortning

Influensa A och B, RSV, COVID-19 -InfRSCV 10943 249,80
Influensa A- och B-virus (antigen) -InfABAgp 4746PIK 89,80
?:r?tl?;(;cﬁ;t for Streptococcus pyogenes (A) och coronavirus StrCVAg 11130 225 60 €
Influensa A och B, . InfCVAg 11132 225,60 €
Coronavirus snabbtest (antigen)

lgG spikproteinantikroppstest S -CV19sAb 9901 102,40 €
Mononukleos antikroppar (kval.) S -MonoAp 2360PIK 79,40 €
Streptococcus pyogenes (A) antigen Ps-StrAAg 3635PIK 89,80 €

Jourundersokningar Forkortning

C-reaktivt protein S -CRPp 1216PIK 55,80 €
Fibrin D-dimerer P -FIDDp 3939PIK 100,60 €
Glukos P -Glukp 1471PIK 36,70 €
Liten blodbild och trombocyter B -PVK+Tp 2474PIK 55,40 €
Troponin T P-TnTp 4532PIK 100,60 €
Kemisk screening U -KemSeul 1881 40,20 €

Klinisk-fysiologiska undersdkningar Forkortning

Spirometri Pt-FVSpiro 2680 63,40 €
Spirometri och bronkodilatationsprov samt utlatande Pt-FVSpirD 2682L 172,30 €
PEF-uppfbljning pa arbetsplatsen Pt-PEF-Pa 2858T 147,10 €
EKG, 12 avledningar i vila Pt-EKG-12 1270 75,60 €
EKG, langtidsregistrering 24h Pt-EKG-24 1279 519,00 €
Kliniskt belastningsprov (belastnings-EKG) Pt-KIR-tje 2068 543,30 €
Blodtryck, langtidsregistrering (24 h) Pt-RR-Pa 3914 377,80 €
Sémnpolygrafi, ambulatorisk Pt-PolAmb 1784 459,00 €
EL(:Igc;(r)]neel:Jer:);r;:/c;ir)agié;ndersékning av en arm/ PL-ENMG-2 1302 501,80 €
Luftledningstréskel och vid behov benledningstroskel Tonaudiometri DFFOO0 120,20 €
Horseltroskel for tal och formaga att urskilja ord Talaudiometri DFF15 124,50 €
Horselscreening vid halsoundersokning utan ljudisolering Horselscreening 3150 51,90 €
Tinnitusmatning Tinnitusanalys DFF80 124,50 €

Terveystalo 18



Bilddiagnostiska undersokningar

Rontgenundersokningar

Kod

Pris

Rontgenundersokning av bihalorna, Waters projektion 1 bild
Rontgenundersokning av lungorna

Rontgenundersokning av landryggraden
Rontgenundersokning av hoften

Omfattande rontgenundersokning av axelled
Rontgenundersokning av kna

Omfattande rontgenundersokning av fot
Rontgenundersokning av hand och fingrar

Omfattande rontgenundersokning av hand och fingrar

Omfattande mammografi med ultraljudsundersékning

Magnetundersokningar

Magnetundersokning av halskotpelaren, brostryggraden,
landryggraden samt Sl-lederna

Omfattande magnetundersokning av halskotpelaren, brostryggraden,
landryggraden samt Sl-lederna

Mycket omfattande magnetundersdkning av halskotpelaren,
brostryggraden, landryggraden samt Sl-lederna

Magnetundersokning av kna, vrist, fot, backen och hoft
Omfattande magnetundersdkning av kna, vrist, fot, backen och hoft
Mycket omfattande magnetundersékning av kna, vrist, fot, backen och hoft
Magnetundersokning av huvudet

Omfattande magnetundersokning av huvudet

Mycket omfattande magnetundersdkning av huvudet
Magnetundersokning av brosten och prostata

Omfattande magnetundersokning av brosten och prostata

Mycket omfattande magnetundersékning av brésten och prostata
Ovriga undersékningar

Ovriga omfattande undersdkningar

Ovriga mycket omfattande undersdékningar

Terveystalo

DM1QA

GD1AA
NA3AA
NF1AA
NB1BA
NG1AA
NH3BA
ND2AA
ND2BA

HA1RA

Kod

NA3BG

NA3CG

NA3DG

NG1BG
NG1CG
NG1DG
AA1BG
AA1CG
AA1DG
HA1BG
HA1CG
HA1DG
AA4BG
AA4CG

AA4ADG

142,00 €
142,00 €
146,00 €
142,00 €
155,00 €
142,00 €
152,00 €
142,00 €
155,00 €

296,00 €

Pris

410,00 €

430,00 €

450,00 €

410,00 €
430,00 €
450,00 €
410,00 €
430,00 €
450,00 €
410,00 €
430,00 €
450,00 €
644,00 €
664,00 €

684,00 €



Bilddiagnostiska undersokningar

Ultraljudsundersokningar

Ultraljudsundersdkning av skoldkorteln BA1AE 299,00 €
Ultraljudsundersdkning av ytlig resistens QX3HE 301,00 €
Ultraljudsundersékning av halsen EP1AE 317,00 €
Ultraljudsundersdkning av urinvagarna KH1AE 353,00 €
Ultraljudsundersokning av brosten HA1AE 248,00 €
Ultraljudsundersdkning av 6vre buken JN1AE 355,00 €
Ultraljudsundersdkning av buken JN3AE 425,00 €
Ultraljudsundersdkning av axelled NB1AE 333,00 €
Annan ultraljudsundersdékning av muskler och/eller senor NK1XE 318,00 €
Ultraljud av vener i nedre extremiteterna PH2AE 293,00 €

Datortomografiundersékningar (DT)

DT av huvudet AA1AD 498,00 €/st.
Volymtomografi av sinus DM1AI 297,00 €/st.
DT-undersdkning av buken JN3AD 736,00 €/st.
Koronar-DT FN1AD 810,00 €/st.

Klassificeringen av omfattningen av DT- och volymtomografi-undersékningar har évergivits fragn 1.1.2022, det vill séiga endast
en undersékningsbendmning anvdnds for varje bilddiagnostikobjekt.

Terveystalo
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Munhadlsovardstjanster

Mun- och tandhalsan ar en del av helhetshalsan och framjar darmed dven arbetsformagan och valbefinnandet.
Du far behandigt tillgang till tandvardstjanster genom att lagga till tjansterna i féretagshalsovardsavtalet. Las mer.

Undersokningar Kod Pris
Begransad undersokning av munnen* SAA01 0-54,50 €
Grundlaggande undersdokning av munnen* SAA02 72,00 €
Omfattande undersokning av munnen/konsultation enligt specialitet* SAAO03 88,00-257,50 €

Bilddiagnostisk undersékning pa mottagningen

Tandrontgen, i sasamband med mottagningsbesok EB1VA / EB2VA / EB4AVA 37,00-56,50 €
Rontgen av hela tanduppsattningen (ortopantomografi) EB1HA Fran 120,00 €

Smartlindring/beddvning

Smartlindring / bed6vning WX105 / WX110 / WX290 21,00-30,50 €
FylIningsterapi Kod Pris
Kompositfyllning enligt plombens storlek SFAOO-SFA40 67,00-225,50 €
Tillfallig fyllning, vid separat besok 70,00 €
Rotbehandling Kod Pris

Oppning av rotkanal i forsta hjalpen-syfte SGAO01 104,50 €
Oppning och vidgning av rotkanaler SGA02-SGAQ05 122,00-309,00 €
Rotfyllning SGB10-SGB30 116,50-246,50 €
Lakemedelsbehandling av rotkanaler SGCO00 106,00-113,00 €

Munhygienisttjanster Kod Pris

Borttagning av tandsten som utfors av munhygienist

(paradontologisk behandling) >DA02-5DA05 69,50-161,00 ¢
Bedomning av vardbehov hos munhygienist/munhalsokontroll SADO1 / SAD02 / SABO3 18,00—-48,00 €
Kirurgiska atgarder Kod Pris
Avlagsnande av tand utan operation EBAOO-EBAOS 106,50-232,50 €
Avlagsnande av tand genom operation EBA10 / EBA12 309,00-545,00 €

Ovriga atgarder Pris

Poliklinik-/serviceavgift 13,90 €

Terveystalo
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https://www.terveystalo.com/sv/foretagshalsovard/bestall-foretagshalsovardstjanster/tandvard-inom-foretagshalsovarden

Munhadlsovardstjanster

*) FPA-ersattning for undersokning av munnen och tanderna som utférs av tandldkare kan fas vartannat kalenderar.
Ersattningen kan dock betalas en gang per kalenderar, om ditt halsotillstand forutsatter det.

**) Det ar mojligt att fa FPA-ersattning for behandling av tandhygienist med remiss av en privat tandldakare. Remissen galler tva
ar fran underskriftsdatum och for ordinerat antal ganger.

Nar behandlingen utfors av en specialisttandldkare tillkommer en héjning om 30 % pa priset nar tandlakaren har utfort
behandling inom sin egen specialitet.

Pa veckoslut, kvallar och helgdagar galler jourpriser. Pa l6rdagar och helgaftnar (t.ex. julafton, nyarsafton, midsommarafton)
kan priset for jourtid hojas med upp till 16 % och pa sondagar och helgdagar med upp till 40 %.

For en noggrann kostnadsbeddmning kravs alltid ett personligt besok hos tandlakare. Till exempel en rotbehandling kan
vanligen inte slutforas under ett behandlingsbesok, och darfor kan en noggrannare kostnadsbedémning goras forst i samband
med ett mottagningsbesok.

Eventuella ytterligare material (till exempel protesdelar, tandimplantat, fibrer, stift) och tandlaboratoriekostnader faktureras
separat.

Ovriga tjinster

Specialist- eller koordineringsarbete

Specialistarbete som utfors av lakare for storkunder 265,00 €/timme
Specialistarbete som utfors av en sjukskotare for storkunder 129,00 €/timme
Specialistarbete som utfors av en foretagspsykolog for storkunder 227,80 €/timme
Specialistarbete som utfors av en foretagsfysioterapeut for storkunder 134,40 €/timme
Specialistarbete som utfors av en naringsterapeut for storkunder 200,80 €/timme
Koordineringsarbete som utfors av en arbetsformagecoach for storkunder 197,40 €/timme + moms
Koordineringsarbete som utfors av en kundchef eller koordinerande foretagshalsovardare* 123,10 €/timme
Koordineringsarbete som utfors av en koordinerande foretagslakare* 253,00 €/timme

Ovrigt koordinerings- eller specialistarbete*, pris fran: 123,10 €/timme
Tolkningstjanster inom foretagshalsovarden™, pris fran: 0,80 €/minut + moms

Foretagarens Foretagshdlsovardspaket (inte arbetstagare)

| drsavgiften ingar den allmanna avgiften, foretagshalsovardsavgiften samt
en uppdatering av verksamhetsplanen och en Halsoenkat (1,5 timme av 235,80 €/ar
foretagshalsovardarens tid) med ett ars intervall

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

Terveystalo
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Ovriga avgifter

Avgifter i samband med registrering i systemet

Kanta-avgiften galler mottagningsbesok hos personer
Kanta-avgift* i alla yrkesgrupper inom foretagshalsovarden 2,70 €/besok
som registreras i Kanta.

Elektronisk inlamning av ett lakarintyg om

Elektronisk inlamning av A-intyget till FPA sjukfranvaro (A-intyg) direkt till FPA

0,95 €/st.

Allman avgift och foretagshadlsovardsavgift

Allman avgift (berattigar till

FPA-ersattning) 39,00 €/person/ar

Foretagshalsovardsavgift*, ) — . .

syt cnlfi: (e maas s Foretag/organisationer som sysselsatter 1-3 personer 94,90 €/person/ar
Foretag/organisationer som sysselsatter 4—10 personer 63,00 €/person/ar
Foretag/organisationer som sysselsatter 11-50 personer 32,00 €/person/ar
Foretag/organisationer som sysselsatter fler 4n 50 personer 21,00 €/person/ar

Faktureringstillagg Pris

40,20 €/faktura/

Tillagg for tredjepartsfakturering vid underleverans av foretagshalsovards- och fysioterapitjanster .
&8 Jep & & y Pt underleverantor

Faktureringstillagg for pappersfakturor/leverans av fakturan till faktureringsportal anvisad av kunden 10,50 €/faktura

Elektronisk faktura 0,00 €/faktura

Overforing av patientens hilsouppgifter

Beredning av halsouppgifter som ska 6verforas elektroniskt/ovrig IT-konsultation 172,00 €/timme

Overforing av hilsouppgifter i pappersform frdn Terveystalo till en annan tjidnsteleverantdr

0 117,2 i
utford av foretagshalsovardaren 0 €/timme

Lagring av externa och sjalvrapporterade sjukfranvarointyg pa papper som service 6,80 €/sida
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Ovriga avgifter

Restid och resekostnader

For foretagshalsovards- och arbetshalsotjanster som utfors i kundens lokaler eller pa en plats som anvisats av kunden, tillaggs
den tid som anvands for resorna enligt foretagshalsovardspersonalens timpriser (paborjade 15 minuter) samt resekostnader
enligt skattemyndighetens resereglemente.

For arbetshalsotjanster som varar hela dagen och som forutsatter att coachen reser, tillaggs skaliga resekostnader enligt
skattemyndighetens resereglemente.

*) Tjansten ar vanligen inte foretagshalsovard som ersatts av FPA.

Oavbokade tider

Avbokning av besdk hos yrkesutbildade personer och specialister inom halso- och sjukvard minst 24 timmar fore
mottagningstidens bdrjan. Annulleringar av arbetsplats- och gruppverksamheter senast en vecka fore den bokade
tidpunkten. Vi foljer de ovan namnda tidsfristerna om annat inte avtalats separat. For avbokningar som gors senare eller tider
som inte avbokats debiterar vi hela priset for den reserverade tjansten.

Yrkessjukdomar och olycksfall i arbetet

Besok i anslutning till yrkessjukdomar och olycksfall i arbetet faktureras direkt av forsakringsbolaget. Om forsakringsbolagets
ersattningsbeslut ar negativt faktureras arbetsgivaren i efterskott.
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Prislistans giltighet och villkor

Denna prislista trader i kraft 1.1.2024 och galler tills vidare.

| priserna ingar inte moms, om inte annat anges skriftligen. Moms enligt momslagen debiteras inte vid forsaljning av
foretagshalsovardstjanster som betraktas som halso- och sjukvard. Om skattepliktiga tjanster eller produkter saljs vid sidan av
halsovardstjanster tillkommer moms pa priserna. Om en tjanst som salts i efterhand visar sig vara skattepliktig, har sdljaren

ratt att debitera moms av kdparen enligt gallande momssats
Tjanster markerade med asterisk* berattigar vanligen inte till FPA-ersattning for foretagshalsovard.

Prislistan pa foretagshalsovardstjanster omfattar de vanligaste arvodena for foretagshalsovardspersonal, laboratorie- och
bilddiagnostiska undersokningar samt tjanster inom arbetshalsa och arbetsformaga. Tjanster kan laggas till eller tas bort fran
prislistan med beaktande av utvecklingen inom halsovardssektorn. Vi forbehaller oss ratten att omprova vara priser och
tjanster om halso- och sjukvardsrelaterade bestammelser, myndighetsbeslut eller undersokningsmetoder dndras eller om

kostnaderna for foretagshalsovard forandras betydligt.

Kontaktuppgifter

Terveystalo foretagshalsovardstjanster

Vaxel: tfn 030 633 11

Avtalsarenden: yritysasiakaspalvelu@terveystalo.com
Tillaggstjanster: myynti@terveystalo.com

Tidsbokning: www.terveystalo.com

Kundrespons: www.terveystalo.com/kundrespons
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