Skydda dig mot

influensa med
en vaccination
i god tid.

Sasongsinfluensa ar en akut och kraftig luftvagsinfektion som ar en annan
sjukdom an "vanlig flunsa” eller forkylning. Vaccination ar det effektivaste
skyddet mot influensa. Vaccinet forebygger bevisat spridning av sjukdomen
och forkortar sjukdomsforloppet.

Din arbetsgivare erbjuder dig mojligheten att fa influensavaccinet.
Vaccinationen har ordnats pa foljande satt:

|:| Fa vaccinationen pa Terveystalo. Boka tid till mottagningen via
terveystalo.com eller tfn

|:| Fa vaccinationen pa din arbetsplats. Boka din vaccinationstid via
den bifogade lanken

Lat oss ta hand om varandra ocksa nar vi besoker
en influensavaccinationspunkt :

® Kom inte till vaccinationen om du kanner dig sjuk, utan stanna hemma.

® Var noga med god handhygien: tvatta handerna noggrant med tval och vatten
nar du kommer till arbetsplatsen eller anvand handsprit.

e Kom punktligt till din egen vaccinationstid for att undvika trangsel i vantrummet.

® Hall minst en meters avstand till dina arbetskamrater.

Terveystalo

Bli battre.
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