On aika

pistaa
vastaan.

Kausi-influenssa on akillinen ja raju hengitysteiden tulehdus, ja eri tauti kuin
“tavallinen flunssa” tai nuhakuume. Tehokkain suoja influenssaa vastaan on rokote.
Se ehkaisee tutkitusti sairauden tarttumista ja lyhentaa taudin kestoa.

Mita influenssalla tarkoitetaan?

Kausi-influenssalla tarkoitetaan A- ja B-virusten aiheutta-
maa hengitysteiden tulehdusta, joka on eri tauti kuin
“tavallinen flunssa” tai nuhakuume. Influenssa alkaa
akillisemmin ja on oireiltaan rajumpi. Tyypillisia oireita ovat
korkea kuume, voimakkaat nivelkivut, vilunvaristykset,
vasymys, paansarky, huonovointisuus ja kova yska.

Mita hyotya influenssarokotuksesta on?

Rokote on tehokas suoja influenssaa vastaan. Se ehkaisee
tutkitusti sairauden tarttumista ja lyhentaa taudin kestoa.
Koska influenssavirukset muuntuvat jatkuvasti, aikaisempi-
na vuosina otettu influenssarokote ei enaa suojaa taudilta.
Terveystalossa kdytetaan tehokasta nelivalenttista influens-
sarokotetta, joka sisaltaa suojan neljaa eri virustyyppia
vastaan.

Suurin vaara sairastua vakavasti on perussairailla, kuten
kroonista sydan- tai keuhkosairautta tai diabetesta sai-
rastavilla, raskaana olevilla seka alle 3 -vuotiailla lapsilla.
Influenssa voi myOs pahentaa perussairautta ja aiheuttaa
jalkitauteja, joista yleisimpia ovat keuhkoputkentulehdus
ja keuhkokuume. Useimpien terveiden lahipiirissa on joku
riskiryhmiin kuuluva, joka hyotyy lahipiirin rokottamisesta.

Influenssarokote on suositeltavaa ottaa hyvissa ajoin ennen
ensimmaista tartunta-aaltoa, silla vasta-ainesuojan kehitty-
minen kestaa noin kaksi viikkoa.

Onko rokotteella sivuvaikutuksia?

Hyvin pieni osa rokotteen ottaneista voi saada lievia
flunssan kaltaisia oireita rokotuksen jalkeen ja rokotekohta
voi tuntua aralta, mutta oireet haviavat parissa paivassa.
Allergisia reaktioita ilmenee erittain harvoin.

Miten voin ottaa influenssarokotuksen?

Tyoterveys ohjeistaa yhdessa tyonantajasi kanssa
hoidetaanko rokotukset tyopaikalla vai Terveystalon toimi-
paikassa. Tyoterveyshoitajat ja sairaanhoitajat antavat
influenssarokotuksia kaikilla Terveystalon laakari- ja
tyoterveysasemilla.

Varaa aika www.terveystalo.com/rokotukset tai soita

Influenssarokotteen yhteydessa voi ottaa myos pneumo-
kokkirokotteen, joka suojaa pneumokokki-bakteerin
aiheuttamalta keuhkokuumeelta. Pneumokokin aiheutta-
mien sairauksien riskiryhmaan kuuluvat yli 50-vuotiaat ja
perussairauksista karsivat. Pneumokokkirokotusta ei
tarvitse uusia vuosittain.

*Asiakaspalvelu on avoinna 24/7. Puhelun hinta on lankaliittymasta
8,35 snt/puhelu + 3,20 snt/min, matkapuhelinliittyméasta
8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min.

Terveystalo

Kohti parempaa.
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