Skydda dig

mot influensa

med en vaccination
igod tid

Ta influensavaccinet pa din arbetsplats

Sasongsinfluensan skiljer sig fran en férkylning eller "vanlig flunsa”, och kdanne-
tecknas av en akut och kraftig luftvagsinfektion. Vaccinering ger det effektivaste
skyddet mot influensan. Det &r bevisat att vaccinet bade férebygger spridning
av sjukdomen och férkortar sjukdomsférloppet. Nar du tar vaccinet skyddar du
dig sjalv, dina narstaende och din arbetsgemenskap mot influensan.

Din arbetsgivare erbjuder dig mojligheten att ta influensavaccinet pa din arbets-
plats. Vaccineringen sker enkelt och snabbt under arbetsdagen — besoket tar
bara nagra minuter.

Ta influensavaccinet pa din arbetsplats:

Om du inte har mojlighet att delta i arbetsplatsvaccinationen kan du aven ta
influensavaccinet pa ndgon av Terveystalos mottagningar vid en tidpunkt som
passar dig. Boka en tid via Terveystalo-appen, online pa www.terveystalo.com/fi/
palvelut/influenssarokote eller per telefon* pa:

*) Samtalet kostar 8,45 cent/samtal + 19,34 cent/minut Te r\’eySta I O
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