Potentiaalisesti traumatisoivan
tapahtuman jalkeiset oireet

Potentiaalisesti traumatisoivan tapahtuman jalkeen ihmiset voivat kokea
monenlaisia psyykkisia ja fysiologisia reaktioita. Suuri osa oireista on
normaaleja stressireaktioita, ja ne helpottuvat yleensa viikkojen kuluessa.
Oireiden voimakkuus ja kesto vaihtelevat yksiloittain.

Tyypillisimpia reaktioita ovat seuraavat:

Kognitiiviset oireet

*  Tunkeilevat muistot tai mieleen tunkevat kuvat
* Muistivaikeudet, keskittymisvaikeudet

* Ajattelun hidastuminen, sekavuuden tunne

* Tapahtuman jatkuva mielessa pyorittely

* Ylivalppaus ja vaaran tarkkailu

Emotionaaliset reaktiot

* Pelko, ahdistus, hermostuneisuus, suru, epétoivo, avuttomuus
* Artyisyys tai voimakkaat suuttumusreaktiot

* Syyllisyys (esim. selviytymis- tai toimintasyyllisyys)

* Ha&pean kokemukset

*  Turtumus tai tunne-eldman latistuminen

Keholliset ja fysiologiset oireet

* Sydamentykytys, vapina, hikoilu

» P&ansaryt, vatsavaivat, lihasjannitys

* Univaikeudet: nukahtamis- tai unessa pysymisen ongelmat,
painajaiset

* Vasymys tai voimattomuus

*  Voimakkaat saikdhtamisreaktiot

Kayttaytymisen muutokset

* Valttely: tilanteet, paikat tai ihmiset, jotka muistuttavat
tapahtumasta

* Yliarvioitu varovaisuus tai kontrollin tarve

*  Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista

* Lisaantynyt pdihteiden kaytto

* Tyon tai arjen rutiinien hairiintyminen

Muut oireet

» Epéatodellisuuden tai irtaantumisen tunne

* Osittainen muistamattomuus tapahtumasta
* “Sumussa olemisen” kokemus
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