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Jalkipurkukokouksen rakenne

Ajoitus: 2 tunnin sisalla tapahtuneesta, tai ainakin saman tyévuoron
aikana

Kesto: 20—40 min

Tavoite: Rauhoittaa, normalisoida reaktiot ja varmistaa, etta tydntekijat
voivat jatkaa tydvuoroaan tai siirtya turvallisesti kotiin.

Almtus (2—3 min)

Kerro lyhyesti, miksi kokoonnutaan. Korosta vapaaehtoisuutta.

» Aseta tavoite: Tarkoitus ei ole analysoida tapahtumaa syvallisesti vaan
varmistaa, etta kaikki voivat jatkaa tydpaivaansa tai iltaansa turvallisin
mielin.

* Sovi raamit: luottamuksellisuus, ei syyllistamista.

Faktojen lapikaynti (5 min)

Jokainen kertoo lyhyesti, mitad he nakivat tai tekivat.

Kysymyksia:

* Mita tapahtui sinun nakékulmastasi?

* Mihin kohtaan tilanteessa sina osallistuit?

Tavoite: muodostaa yhteinen, rauhallinen “kartta” tapahtumasta.

Ajatukset ja ensimmaiset reaktiot (15-20 min)

Kysymyksia, joilla avataan tapahtuma ilman syvia tunteisiin menemista:
Mita ajattelit tilanteessa? Mika tuntui vaikealta? Mika toimi hyvin? Mita
reaktioita huomasit?

Ohjaajan tehtava on tuoda esiin voimavaroja ja normalisoida: “Tama on
hyvin tavallinen reaktio vastaavassa tilanteessa.”

Toimintakyvyn arviointi (2—3 min)
Tarkista, jaksavatko kaikki jatkaa toissa? Tarvitseeko joku yksildllista apua
tyoterveyshuollosta.

Neuvonta ja selviytymiskeinot (3—5 min)
» Kerro, minkalaisia reaktioita voi olla
odotettavissa.

* Kerro, mitka asiat helpottavat selviytymista. Vilta
v Syvallista tunteiden
Lor(:e:us (2“3tm|n) kasittelys
iita osallistujia . L e e
» Korosta, etta erilaiset reaktiot ovat v Syytt‘elya, \./lrh?ls"ta
normaaleja. puhumista tai paatosten
* Ohjaa tarvittaessa tyoterveyshuoltoon. arvostelua

* Vahvista tiimin toimivuutta: “Tilanne v Liian pitkis istuntoia
hoidettiin yhdessa hyvin.” P J

(nostavat kuormitusta)
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