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LABORATORIOSTA VARATTAVATAJAT
[ ] Spirometria 30min (2680 P-FVSpiro)

DI Spirometria ja bronko 60min  (2682L Pt-FVSpircD

Spirometria ja spirometria bronkodilataatiokokeella KL2680 ja KL2682L

Spirometriassa mitataan keuhkojen toiminnallista tilavuutta ja ilman virtausta keuhkoputkissa, seka
bronkodilataatiokokeessa myds keuhkoputkia laajentavan ladkkeen vaikutusta keuhkojen toimintaan.
Tutkimuksen avulla voidaan diagnostisoida keuhkosairauksia ja arvioida keuhkolaakityksen tehoa.

Miten tutkimus tehdaan?

Mittauksen aikana tutkittava hengittaa hoitajan ohjeiden mukaisesti spirometrin suukappaleeseen. Mikali
tutkimus tehdaan ns. bronkodilataatiokokeena, niin tutkimus toistetaan n. 15 min kuluttua keuhkoputkia
laajentavan ladkkeen hengittamisen jalkeen. Kokonaisuudessaan tutkimus kestda n. 30-60 minuuttia.

Ennen tutkimusta

Hengitystieinfektio on este tutkimukselle. Tutkimus voidaan tehda vasta kaksi viikkoa infektion paranemisen
jalkeen. Covid-19-infektion jalkeen spirometriatutkimus voidaan tehda yleensa aikaisintaan 2-3 kk:n kuluttua
paranemisesta tai aiemmin mikali hoitava laakari nain arvioi. Ennen tutkimusta tutkittavan tulee olla: 24 tuntia
ilman alkoholia, 2 tuntia tupakoimatta (koskee myos sahkotupakkaa), 4 tuntia ilman kahvia, teeta, kolajuomia,
energiajuomia ja raskasta ateriaa ( ei kuitenkaan ravinnotta). Lisaksi 2 tunnin ajan valtettava voimakasta fyysista
rasitusta.

Keuhkolaakitys
(hoitohenkilokunta valitsee oikean vaihtoehdon) Ks. |aakelista.

¢ Voitte ottaa keuhkoldaakkeenne normaalisti.
¢ Teidan tulee tauottaa keuhkolaakkeenne seuraavasti:

Esimerkiksi:
12 tuntia ennen koetta: Airomir, Bricanyl, Buventol, Ventoline.
2 vrk ennen koetta: Atrovent, Foradil, Formoterol, Oxis, Serevent.

3 vrk ennen koetta: Amonicont, Retafyllin, Theofol, Theofol comp, Onbrez, Spiriva ja
yskanlaakkeet.

4 vrk ennen koetta: Montelukast, Singulair, Astecon
4 vkoa ennen koetta: Aerobec, Alvesco, Beclomet, Budesonid, Flixotide, Pulmicort

Poikkeustapauksissa tutkimus voidaan tehda lyhyempien ladketaukojen jalkeen. Mikali Teidan
kohdallanne on nain, informoi hoitohenkilokunta asiasta.

Mikali Teilld on kysyttavaa tutkimuksesta, voitte soittaa puh:

Lisatietoja:
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Taulukko 1. Diagnostisiin keuhkofunktiotutkimuksiin vaikuttavat ldakkeet

SYMPATOMIMEETIT

Lyhytvaikutteiset:

12t  Airomir
Adrenalin, Epipen
Raz=pinephring
Bricanyl

Buventaol

wentoling, ventolin

{inject)
Pitkdvaikutteisat:
2wrk Cykloterol

Fom=ds

Foradil

Formzxa

Formoterol

Oxis

Sersvant
Ultrapitkdvaikutteisat:
Jwrk Onbrez

striverdi
ANTIKOUMNERGIT
Lyhyteaikutteiset:
24t Atrovent
Pitkdvaikutteiset:
Iwrk Eklira

Incruse

Spiriva
Turk Seebri

ANTIKOLINERGI
+5YMPATOMIMEETTI

Lyhybeaikutteiset:
24t Atrodual

Atrovent comp
Ipratropium,
Ealoutamol
Pitkdvaikutteiset:
Fwrk Duaklir
Anoro
Inzpicito
Turk Uhtibro

Bevespi

LEUKOTRIEENLANTAGOMISTIT
4 wrk Astecon

Montelukzast

Singulair

Zafirlukast

TEQFYLLIMIT ksantiinijohdok-
et

3 wrk Aminocont
Retafyllin
Theofol ja Theofol comp.
Theospirex inj
KROMOMNIT

1 wrk Intal
Tilzde

KORTIKOSTERDIDIT
4 viikkoa [jos halutaan tutkia
tilannetta, jos=a
todenngkdisesti =i ole
stercidivaikutusia)
Aerocbec
alvesco
Asmanex
Baclomet
Budesonid
Budiair sumute
Flizotide
Fluticason
Hydrocortison *
bdedrol *
Movopulman
Prednisolon *
Frednizon®
Pulrnicort

solomet =

*tauko vain jos kuuluvat
astman tai
keuhkoahtaumsataudin
[{COPD) hoitcon

KORTIKOSTERDIDI +
PITKAVAIKUTTEINEN
SYMPATOMIMEETTI
Jos halutazn sulkea pois vain

sympatomimesttivaikutus, aikaraja on
2 wrk £ai 3 wrk. los halutzan sulkes pois
myads stercidivaikutus, aikarajs on 4

viikkoa.

2 wrk £ai 4 vilkkoa
Bufomix
Flutiform
Innoir
salflurnix
Zalmeson
salmex
Salmeterol/Fluticason
Sarstide
Symbicort

3 wrk £ai 4 vilkkoa
Atectura

Relvar

KORTIKOSTERDIDH-ANTIKOLI-
MERGHSYMPATOMIMEETTI
3 tai 7 wrk, jos halutaan
poissulkea antikolinerginen- tai
sympatomimesttivaikutus j3 4
viikkoa, jos halutaan poissulkea
myads stercidivaikutus
3 wrk tai & vilkkoa

Trelegy
7 wrk tai & vilkkoa

Trimbow

Enerzair
MUUT ANTHNFLAMMATORISET
LAAKKEET

5wurk Daxas
¥SKAMLAAKKEET
Furk Kaikki
EFEDRIIMI

12t Efedrin
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Taulukko 2. Suositeltu lddketauko ennen diagnostisia keuhkofunktiotutkimuksia
vaikuttavan ladkeaineen mukaan ryhmiteltying.

Antihistamiinit [rajoitus epasuorissa
keuhkoputkien ahtistuskokeissa
mukaan lukien astmadiagnoosin
wuoksi teht3vat rasituskokest)
Antikolinergit

Glukokortikoidit
Kromoglikaatti
Leukotrieeniantagonistit
Medokromiili
Roflumilasti

Sympatomimestit

Teofylliinit
Yhdistelmavalmistest

¥skdnlaakkest

Kaikki hhytvaikuttziset
Akiidiniwmbromigi
Umekiinium

Tiotropium
Glykopyrronivmbromigli

Kaikki hphytwaikuttsiset
Formaoteroll jo solmeteroli
Vilanterali

Indakateraii

Dicdatenali

Glukokortikoid jo pitkdvaik. sympotomimesti

Antikolinergi ja sympatomimeetti

kaikki hhytvaikutteiset

Vilonterali + umekliniwm
Tiotropiumbromigi+olodateroli
Indakateroli + glykopyrronivmbromidi
PitkEvaikutteiset
sympatomimeetti+antikolinergi+steroidi

Vilanteroli+umeklidinium+flutitosoni
formoteroiitglykopyrroniumbromidivbekiometosoni
indakoteraliglykopyrronivmbromidizmometason

* = Ajka 4 viilkkoa, jos halutaan sulkea pois kortikesteroidivaikutus

3wrk

1wrk
3wrk
3wrk
4 wrk
Furk
4 viikkoa
1wrk
4 wrk
1wrk
Swrk
1zt
2wtk
3wrk
3wrk
Iwrk
Jwrk

A viikkoa* tai
2wrk

1wrk
3wrk
Jwrk
Furk

3 wrk tai 4 vilkkoa
7 wrk tai 4 vilkkoa
7 wrk tai 4 viikkoa
3wrk



