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PEF ty6paikkaseuranta

Puhallusohje mittariin

PEF-mittarilla mitataan uloshengityksen huippuvirtausta. Jotta mittauksen tulos olisi luotettava ja
todellinen, noudata tarkoin seuraavia ohjeita.

Voit puhaltaa mittariin seisten tai istuen, kunhan kaytat aina samaa asentoa. Kun puhallat, varo, ettei
kieli jad suukappaleen eteen estamaan ilman virtausta. Huolehdi myds, ettd sormesi eivat ole mittarin
ilma-aukkojen paalla. Kayta samaa mittaria koko seurannan ajan.

* Aseta mittarin osoitin nollaan.

* Veda keuhkot mahdollisimman tayteen ilmaa.

* Aseta mittarin suukappale tiiviisti huulien ja hampaiden valiin.

* Puhalla mittariin lyhyt, mahdollisimman voimakas ja terdvé puhallus.

* Merkitse puhalluksen tulos muistiin.

» Toista mittaus 3 kertaa. Mittausta ei suositella tehtavaksi yli 5 kertaa perakkain.
(Lisamittausten tekeminen on suotavaa, mikali mittausten vélinen ero on yli 20 | / min).

* Puhallettaessa PEF mittari pidetd&n vaakasuorassa asennossa. Puhallussarjan aikana tulee
mya@s olla aina samassa asennossa (istua tai seisoa).

PEF-Tyo6paikkaseuranta

Puhalla PEF-mittariin aamulla heréttyasi ja merkitse kolmen puhalluksen tulokset taulukkoon. Toista
puhallukset

» Paivalla n. 2 tunnin vélein, ty6- ja vapaapaivinad yhta usein.

» lllalla ennen nukkumaan menoa.

* YOlla herétessasi.

* Muulloin, oireiden ilmaantuessa

» Vuorotydssa puhallukset aina ennen tydhon laht6a.

» Jos otat keuhkoputkia laajentavaa laakettd, puhalla PEF- mittariin ennen laékkeen ottamista ja
15 - 20 minuuttia laékkeen jalkeen.

Seurannan kesto

e 4 viikkoa

Merkitse seurantataulukkoon

o Paivamaara ja kellonaika.

e T -kirjain, kun on mittaus ty6paikalla, V -kirjain, kun on mittaus tehd&én kotona tai muualla
vapaalla.

» Kolmen onnistuneen puhalluksen tulokset.

» Mahdolliset oireet (hengenahdistus, yska, tms.).

» Mittausajankohtaa edeltaneen tydn laatu.

* Muut vaikuttavat tekijat, esim. pakkanen, hajusteet, fyysinen rasitus, flunssaoireet.

» Laakkeiden ottamisen ajankohta.
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Nimi

Henkil6tunnus Pituus

Tybpaikka

Paiva- | Kellon- | T/V PEF-puhallukset 3kpl Tydtilat, tydtehtavat, tydssa kaytetyt

maara | aika (toissa/ | (+tarvittaessa ylim&araisia | aineet, oireet, muut oireisiin vaikuttaneet
kotona puhalluksia) tekijat. Tarvittaessa otettu astmalééke.
tai muu
vapaa)
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Nimi

Henkil6tunnus Pituus

Tybpaikka

Paiva- | Kellon- | T/V PEF-puhallukset 3kpl Tydtilat, tydtehtavat, tydssa kaytetyt

maara | aika (toissa/ | (+tarvittaessa ylim&éraisia | aineet, oireet, muut oireisiin vaikuttaneet
vapaalla) | puhalluksia) tekijat. Tarvittaessa otettu astmalééke.
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