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PEF-SEURANTALOMAKE
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Ohje PEF-kotiseurantaan

Yleista

» PEF = peak expiratory flow = uloshengityksen huippuvirtaus

 Mittausta kaytetdan astman diagnostiikassa ja hoidon seurannassa.

« Jokaisella mittauskerralla puhallukset tehdéan ennen ja jalkeen keuhkoputkia avaavan
laakityksen

* PEF-seurannan luotettavuus ei ole lapsilla yhta hyva kuin aikuisilla ja sen kayttd on
kyseenalaista pienilléd lapsilla. Yli 12-vuotiailla sitd voidaan kayttéda kuten aikuisilla.

PEF-mittauksen suoritus

1. Nollaa mittari

2. Veda keuhkot mahdollisimman tayteen ilmaa

3. Laita mittarin suukappale tiiviisti huulten ja hampaiden valiin

4. Puhalla mittariin maksimaalisen voimakas puhallus (rdjahtavan nopea alku!)
5. Kirjaa tulos muistiin

6. Tee mittaus aina seisten, jos mahdollista

Kahden viikon kotiseuranta
 Puhallukset tehdaan kahden viikon ajan joka paiva aamulla heti herddmisen jalkeen ja illalla
 Puhallukset aamulla ja illalla tulisi tehda samaan kellonaikaan (esimerkiksi joka paiva klo 8
ja klo 20)
« Kullakin mittauskerralla tehdaan vahintdan kolme peréakkaista puhallusta (toistetaan
useampia, jos kahden parhaan erotus on yli 20 I/min) ennen ja jalkeen keuhkoputkia avaavan
laékkeen seuraavasti:

- vahintdan kolme perakkaistéa puhallusta, merkitaén tulos lomakkeelle

- otetaan keuhkoputkia avaava laakitys (salbutamoli 400 pg tai terbutaliini 1 mg)

- 15-20 minuutin kuluttua véahintdan kolme perakkaista puhallusta, merkitdan tulos
lomakkeelle
« Kustakin kolmen puhalluksen sarjasta tulokseksi valitaan suurin arvo

Yliméaaraiset oirepuhallukset

» Saanndllisten aamu- ja iltapuhallusten lisaksi on tarkeéa tehda PEF-puhallukset aina, jos tulee astmaoireita (esimerkiksi rasituksessa, allergeenialtistuksessa tai yolld) samoin kuin aamu- ja

iltapuhalluksissakin:
- vahintédan kolme perakkaista puhallusta, merkitdan tulos lomakkeelle
- otetaan keuhkoputkia avaava laakitys (salbutamoli 400 pg tai terbutaliini 1 mg)

- 15-20 minuutin kuluttua véahintédan kolme perakkaista puhallusta, merkitdan tulos lomakkeelle

» Merkitse lomakkeeseen paiva, aika, tulokset ja missa tilanteessa oireet tulivat esiin
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