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Negen - testi

B -360Ne-D, (10692) \ J
e B -T2DNe-D, Diabetes tyyppi 2 (10689)
e B —-SepNe-D, Sepelvaltimotauti (10690)
e B -LasNe-D, Laskimotukos (10691)

Testi sisdltda sepelvaltimotaudin, tyypin 2 diabeteksen ja laskimotukostaipumukseen altistavan
geneettisen testipaneelin. Huomioithan, etta testeja on saatavilla myds yksittaisind tutkimuksina. Taman
lisdksi saat tietoa perimasi vaikutuksista eri ominaisuuksiisi kuten verenpaineeseen, kolesteroliarvoihin ja
ylipainotaipumukseen. Riskilaskurin avulla pystyt keskittymaan terveydesi edistamamiseen
kohdennetussti henkilékohtaisten tarpeiden mukaisesti. Tutkimuksen yhteydessa sinusta otetaan myds
lipidit paketti, joka siséltaa seuraavat tutkimukset: fS-Kol, fS-Kol-HDL, fS-Kol-LDL ja fS-trigly
(kokonaiskolesteroli, HDL-kolesteroli, LDL-kolesteroli, triglyseridit).

Tutkimukseen valmistautuminen

Naytteenotto ei vaadi valmistautumista.

Naytteenotto

¢ Varaa 10 minuutin verinaytteenottoaika laboratorioon puhelimitse 030 6000 tai verkosta
https://ajanvaraus.terveystalo.com/.

o Kay laboratoriossa antamassa nayte. Laboratoriohoitaja liimaa sinulle ndytenumerotarran téhan
lomakkeeseen. Talletathan lomakkeen, silla tarvitset ndytenumeroa elintapakyselyn
tayttamiseen.

¢ Noin 2 vuorokauden kuluttua ndytteenotosta valmistuu kolesteroliarvot. Mene osoitteeseen
https://www.negen.fi ja rekisterdidy palvelun kayttajaksi sahkdpostiosoitteella. Taman jalkeen
tayta elintapakysely. Elintapakyselya varten tarvitset seuraavat tiedot:

o lka

Sukupuoli

Pituus

Paino

Kokonaiskolesteroli

HDL -kolesteroli

LDL -kolesterali

Hypertensio (verenpaine yli 140/90) / mmHg

Diabetesstatus kylla / ei

Tupakointistatus kylla / ei

o Sukurasite: Sepelvaltimotauti ja diabetes

¢ 30 paivan kuluessa saat vastauksen Oma terveyteen. Oma terveydessa néet linkin, josta paaset

katsomaan riskiraporttisi ymmarrettavassa ja visuaalisessa muodossa.
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