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Kliininen Rasituskoe, 2068 Pt- Kir-tje

Rasituskokeella selvitetaan sydamen, verenkierto- ja hengityselimiston toimintaa seka arvioidaan
suorituskykya polkupydraergometrilla. Tutkimus kestda noin 1 tunnin.

Tutkimukseen valmistautuminen

Ennen tutkimusta teidan tulee olla

2 tuntia iiman kahvia, teetd, colapitoisia juomia tai energiajuomia
4 tuntia tupakoimatta
1,5 vrk ilman alkoholia

Sy6da saa kevyesti

Ottakaa tutkimukseen mukaan valjat vaatteet, esimerkiksi verryttelyhousut, T- paita ja lenkkitossut.
Tutkimuksen jalkeen on mahdollisuus kdydéa suihkussa, varatkaa mukaanne pyyheliina.

Tutkimuksen kulku

* Rasituskoe tehdaéan polkupyéraergometrilla.

* Kuormaa lisatdan 3 minuutin jaksoin.

e Tutkimuksen aikana seurataan sydanfilmin lisdksi verenpainetta ja tarvittaessa veren
happipitoisuuta sekéd PEF-puhallusarvoja.

* Koe lopetetaan riittavaan syketasoon, vasymiseen tai polkemista rajoittavaan oireeseen.

* Kokeen valvoo aina laékari, joka antaa myds lausunnon.

Tutkimuksen peruuntuminen

Akuutin hengitystieinfektion tai sen paattymisesta seuraavan neljan viikon aikana tutkimusta ei voi tehda.
Tassa tapauksessa pyyddmme peruuttamaan tutkimusajan mahdollisimman pian.

Laakitys

Jatkakaa mahdollista saannollista l1aékitystdnne normaalisti, ellei tutkimukseen lahettava ladkari toisin
maarad. Ottakaa ladkkeet tai reseptit mukaan tutkimukseen tullessanne.

Tarvittaessa ottakaa yhteytta hoitajaamme
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