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Valmistautumisohje ultraganitutkimukseen

[ ] Ylavatsan ultradénitutkimus

Teidan tulee olla syomatta nelja (4) tuntia ja juomatta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta.
Valttakaa kahvin juontia, tupakointia ja purukumin syontid tutkimusta edeltavasta illasta lahtien.
Laakkeet voitte ottaa pienen vesimaaran kanssa.

Valmistelun tarkoituksena on, ettd ruuansulatuskanava olisi mahdollisimman vapaa tutkimusta
haittaavista suolikaasuista ja sisallosta.

[ ] Vatsan ultradanitutkimus (sisaltaa yla- ja alavatsan tutkimuksen)
Olkaa syomatta nelja (4) tuntia ennen tutkimusta. Jotta virtsarakkonne olisi tadynna tutkimuksen
alkaessa, juokaa kahdesta kolmeen (2 -3) lasillista vetta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. Alkaa
kayko virtsaamassa kahteen (2) tuntiin ennen tutkimusta.
Valttakaa tupakointia ja purukumin syontia tutkimusta edeltavasta illasta lahtien. Laakkeet voitte
ottaa pienen vesimaaran kanssa.

Valmistelun tarkoituksena on, etté ruuansulatuskanava olisi mahdollisimman vapaa tutkimusta
haittaavista suolikaasuista ja suolen sisallosta.

[ 1 Alavatsan, virtsateiden, munuaisten ja eturauhasen ultradanitutkimus
Voitte sydda normaalisti. Jotta virtsarakkonne olisi tdynna tutkimuksen alkaessa, juokaa kahdesta
kolmeen (2 -3) lasillista vetta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta.
Alk&aa kayko virtsaamassa kahteen (2) tuntiin ennen tutkimusta.

[ ] Muutultraganitutkimukset (esim. olkanivel, pehmytosa, kivekset)
Ei valmisteluja. Ottakaa nivelten ultradanitutkimuksiin mahdolliset réntgentutkimukset mukaanne.

Rontgenlaakari tekee tutkimuksen ultradanilaitteella. Laitteen anturin kontakti iholle on tarkeaa
tutkimuksen onnistumisen kannalta. Taman vuoksi iholle levitetdéan geelia tutkimuksen ajaksi.
Tutkimus on nopea ja kivuton, voitte poistua heti sen jalkeen. Tutkimuksen jalkeen voitte sydda
ja juoda normaalisti.

Tutkimuspéaiva klo

Osoite:

Mikali Teilla on kysyttavaa, voitte soittaa meille, Terveystalo
puh.

Vastaamme mielellamme kysymyksiinne.
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