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Forberedelser infor ultraljudsundersdkning

[ ] Ultraljudsundersdkning av 6vre buken

Ni far inte ata nagonting pa fyra (4) timmar eller dricka nagonting pa tva (2) timmar fére
undersokningen.

Undvik att dricka kaffe, roka och tugga tuggummi redan fr.o.m. kvéllen innan. Ni far ta Era
mediciner med en liten mangd vatten.

Avsikten med forberedelserna ar att tarmkanalen skulle vara sa fri som mojligt av tarmgaser och
tarminnehall som skulle kunna stéra undersokningen.

[ ] Ultraljudsundersokning av buken (innehaller undersékningen av 6vre och nedre buken)

Ni far inte ata nagonting pa fyra (4) timmar fére undersokningen. Drick 2—3 glas vatten tva (2)
timmar fore undersokningen sa att urinblasan ar full nar Ni kommer for undersoékningen. Ni ska inte
tomma blasan pa 2 timmar fére undersokningen.

Undvik att réka och tugga tuggummi redan fr.o.m. kvallen innan. Ni far ta Era mediciner med en
liten mangd vatten.

Avsikten med forberedelserna ar att tarmkanalen skulle vara sa fri som majligt av tarmgaser och
tarminnehall som skulle kunna stéra undersokningen.

[ ] Ultraljudsundersokning av nedre buken, urinvagarna, njurarna och prostatan

Ni far ata normalt. Drick 2—3 glas vatten tva (2) timmar fére undersokningen sa att urinbldsan ar
full nar Ni kommer for undersokningen. Ni ska inte tomma blasan pa 2 timmar fére undersokningen.

[ ] Ovrigaultraljudsundersékningar (av t.ex. axelleden, mjukdelarna, brost, testiklarna, osv.)

Inga forberedelser behovs. Vid ultraljudsundersokning av leder dnskar vi att Ni tar med Era
rontgenbilder.Ultraljudsundersdkning anvands ibland vid en mammografiundersékning.

Rontgenlakaren utfor undersokningen. For att undersokningen ska lyckas ska givaren fa en god
kontakt med huden. Darfor breds ett lager kontaktgel pa huden under undersokningen.
Undersokningen ar snabb och smartfri, Ni far aka hem omedelbart efter undersokningen. Ni far ata
och dricka normalt efter undersdkningen.

Undersokningsdag Kl.

Ni kan rikta eventuella fragor till oss per telefon, Terveystalo Oy, tfn

Vi svarar garna pa Era fragor.
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