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Förberedelser inför ultraljudsundersökning

 

[   ]     Ultraljudsundersökning av övre buken

Ni får inte äta någonting på fyra (4) timmar eller dricka någonting på två (2) timmar före 
undersökningen.

Undvik att dricka kaffe, röka och tugga tuggummi redan fr.o.m. kvällen innan. Ni får ta Era 
mediciner med en liten mängd vatten.

Avsikten med förberedelserna är att tarmkanalen skulle vara så fri som möjligt av tarmgaser och 
tarminnehåll som skulle kunna störa undersökningen.

 

[   ]             Ultraljudsundersökning av buken (innehåller undersökningen av övre och nedre buken)

Ni får inte äta någonting på fyra (4) timmar före undersökningen. Drick 2–3 glas vatten två (2) 
timmar före undersökningen så att urinblåsan är full när Ni kommer för undersökningen. Ni ska inte 
tömma blåsan på 2 timmar före undersökningen.

Undvik att röka och tugga tuggummi redan fr.o.m. kvällen innan. Ni får ta Era mediciner med en 
liten mängd vatten.

Avsikten med förberedelserna är att tarmkanalen skulle vara så fri som möjligt av tarmgaser och 
tarminnehåll som skulle kunna störa undersökningen.

           

[   ]     Ultraljudsundersökning av nedre buken, urinvägarna, njurarna och prostatan

Ni får äta normalt. Drick 2–3 glas vatten två (2) timmar före undersökningen så att urinblåsan är 
full när Ni kommer för undersökningen. Ni ska inte tömma blåsan på 2 timmar före undersökningen.

 

[   ]     Övriga ultraljudsundersökningar (av t.ex. axelleden, mjukdelarna, bröst, testiklarna, osv.)

Inga förberedelser behövs. Vid ultraljudsundersökning av leder önskar vi att Ni tar med Era 
röntgenbilder.Ultraljudsundersökning mammografiundersökninganvänds ibland vid en  .

Röntgenläkaren utför undersökningen. För att undersökningen ska lyckas ska givaren få en god 
kontakt med huden. Därför breds ett lager kontaktgel på huden under undersökningen. 
Undersökningen är snabb och smärtfri, Ni får åka hem omedelbart efter undersökningen. Ni får äta 
och dricka normalt efter undersökningen.

 

 

Undersökningsdag _________________ kl. ___________

Ni kan rikta eventuella frågor till oss per telefon, Terveystalo Oy, tfn _________________

Vi svarar gärna på Era frågor.
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