Terveystalo

Potilaan muistilista
Tervetuloa vastaanotolle!

Taman muistilistan tarkoituksena on helpottaa vastaanottokayntiisi valmistautumista ja varmistaa, etta
sinulla on ollut mahdollisuus ottaa esille kaikki mielessési olevat asiat. Samalla pystyt yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa varmistamaan, ettd saamasi hoito on sujuvaa ja turvallista.

Laakehoidon onnistumisen kannalta on erityisen tarkeaa, etta laakari tietaa kaikki kayttamasi ladkkeet —
olivatpa ne laédkarin maaraamia, ilman reseptia apteekista hankittuja tai luontaistuotteita.

On tarkedaa, etta olet itse perilla sairautesi luonteesta ja hoitosuunnitelmastasi. Aina jos et ymmarra, kysy
— ndin estat mahdolliset vaarinymmarrykset tiedonkulussa ja vuoropuhelussanne terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Kerro:
Sinua hoitaville henkildille ajan tasalla olevat tiedot itsestasi, sairaudestasi ja ladkityksestasi.
Pienetkin oireet kannattaa tuoda esille.
Mit& hoitokeinoja olet aiemmin kayttanyt.
Jos tutkiminen sattuu tai tuntuu muuten pahalta. Hoitohenkildsto tekee ty6tddn sinua varten.
Kysy:

Hoitovaihtoehdoista, ladkkeistéa seka niiden hyvistéa ja huonoista puolista.
Jos jokin huolestuttaa, ota asia heti puheeksi.

Varmista, etta:

Olet saanut riittavan selvityksen siita, mika sinua vaivaa.

Ymmarrat miksi maaratty l1aakitys tai tutkimus on tarpeellinen, tai ymmarrat miksi niita ei
maaratty.

Tiedat miten toimit jatkossa, ja etta saat tarvittaessa mukaasi hoitosuunnitelman.

Tiedat, miten saat tutkimustuloksesi. Muistathan, etta suuri osa tutkimustuloksista on saatavilla
Oma Terveys-palvelumme kautta osoitteessa www.terveystalo.com/omaterveys.

Muistiinpanoja kayntiasi varten voit halutessasi kirjata tdhan:

www .terveystalo.com



