Varaudu todentamaan henkil6llisyytesi naytteenottoon tullessa kuvallisella
henkilollisyystodistuksella.

Useat eri tekijat, kuten ravinto, kahvi, tee, alkoholi, tupakointi, la&keaineet, suuri fyysinen
(raskas liikkunta) tai psyykkinen kuormitus (stressi), vuorokauden aika ja naisilla kuukautiskierto,
vaikuttavat tiettyjen laboratoriotutkimusten tuloksiin.

Luotettavan ja kayttokelpoisen tutkimustuloksen varmistamiseksi noudata aina
tutkimuskohtaisia valmistautumisohjeita ja ilmoita naytteenottajalle mikali ohjeiden
noudattamisessa on ollut poikkeavuutta.

Ennen naytteenottoa on suositeltavaa istua 15 minuutin ajan verenkierron tasaamiseksi,
naytteenottoon kannattaa siis tulla ajoissa ja kiirehtimatta.

Tutkimusta edeltavana paivana voit sytda ja juoda normaalisti, alkoholia tulee valttaa
vuorokauden ajan.

Paastotutkimuksia varten tulee naytteenottopéaivana olla syématta ja juomatta 10—14 tuntia,
lasillinen vetta on sallittu. Paastotutkimus ilmaistaan tutkimuslyhenteen edessa olevalla pienella
f —kirjaimella (esim. fP —Gluk).

Jos kyseessa ei ole paastotutkimus, voit nauttia kevyen aamiaisen ennen naytteenottoa.
Tutkimuksen lyhenteen edessa olevat kirjaimet kertovat vaadittavasta naytelaadusta.

P,S,B verinayte
fP, fS, fB  paastoverindyte, syomatta ja juomatta 10—14 tuntia (esim. fP —Gluk)

U virtsanayte

cU, dU keraysvirtsanayte, keraysaika ohjeen mukaan
F ulostenayte
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Ts kudosnayte



