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Esta influenssan leviaminen

Influenssa tarttuu ihmisesta toiseen pisaratartuntana sairaan yskiessa tai aivastaessa tai
hengitystie-eritteilld tahraantuneiden késien valityksella.

Nain vahennéat tartuntavaaraa

Terveena

 Pida kadet puhtaina. Pese kadet vedella ja saippualla tai puhdista ne alkoholipitoisella

késihuuhteella tai pyyhkeella.

« Ala koskettele silmid, nen&a tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi. Olet voinut saada viruksia
kasiisi vaikkapa likaisesta ovenkahvasta.

« Ala mene lahelle sairasta ihmista.

Sairaana

» Suojaa suusi ja nendsi kertakayttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat. Heita kaytetty nenaliina
roskiin.

» Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

» Pese kadet aivastamisen ja niistamisen jalkeen vedella ja saippualla tai puhdista ne
alkoholipitoisella kasihuuhteella tai pyyhkeella.

» AlA mene sairaana tdihin, kouluun tai asioille. Nain estat muita saamasta tartuntaa.

Seuraa terveydentilaasi ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteys l&dkariin. Jos oireet ovat lievia ja olet
perusterve, riittaa kotihoito ja yleinen influenssan hoito-ohjeiden noudattaminen.

Influenssan oireet

» Kuume (yleensa yli 38 astetta)

* Yska, kurkkukipu ja nuha

 Jasenten sarky, paansarky, vilunvaristykset, vasymys
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